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ABSTRAK

Zaid Ahmad Al Hudorih 41182191200081, Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan
Variasi Tiang Rintang Terhadap Akurasi Shooting Ekstrakurikuler Futsal SMAN 1
Tambun Selatan”. Program Studi Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu
Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. Penelitian ini memiliki tujuan untuk
mengetahui Pengaruh Model Latihan variasi tiang rintang terhadap Akurasi Shooting
Ekstrakurikuler Futsal SMAN 1 Tambun Selatan. Metode penelitian yang digunakan
pada penelitian ini adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest.
Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa ekstrakurikuler futsal
SMAN 1 Tambun Selatan. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik
Purposive Sampling dengan teknik tersebut sampel yang didapat berjumlah 15 siswa
ekstrakurikuler futsal SMAN 1 Tambun Selatan. Berdasarkan nilai hasil data yang
diperoleh dari tes akurasi passing menunjukkan hasil rata-rata pretest 6,00 dan hasil
posttest 1,51 dan untuk selisih hasil tes yaitu sebesar 2,29. Dari analisis pengolahan
data penelitian ini dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh yang signifikan dari
Latihan Variasi Tiang Rintang Terhadap Akurasi Shooting Ekstrakurikuler Futsal
SMAN 1 Tambun Selatan..
Kata Kunci : Latihan Variasi Tiang Rintang, Shooting Futsal, Akurasi Shooting
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