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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

MOTTO: 

➢ The only way to survive in this world is to be smarter than 
the next man. 

➢ Jika tidak bisa menjadi orang yang baik, Setidaknya 
janganlah berbuat jahat kepada orang lain. 

 

 

 

Persembahan: 

Skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua tercinta, 
Saudara kandung lelakiku dan orang-orang terdekatku yang 
selalu memotivasi serta memberi saran.
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ABSTRAK 

 

Muhammad Daffa 41182191200105, skripsi ini berjudul “Profil Kebugaran Siswa 

Tunarungu Di Sekolah Dasar Luar Biasa Semarang”. Program Studi Pendidikan 

Jasmani Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Islam 45 Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi tingkat kebugaran jasmani siswa 

Sekolah Dasar Luar Biasa (SDLB) di Semarang melalui Tes Kebugaran Siswa 

Indonesia (TKSI) Peserta Didik Berkebutuhan Khusus (PDBK). Penelitian ini 

melibatkan 61 siswa, yang terdiri dari siswa putra dan putri. Siswa kelas 1-2 level 

1 sebanyak 32 siswa dan siswa kelas 4-6 level 2 sebanyak 29 siswa Instrumen tes 

yang digunakan mencakup berbagai aspek kebugaran jasmani, seperti Tes Duduk 

Meraih, Tes Angkat Duduk, Tes Lari Cepat, dan Tes Naik Turun Bangku. Metode 

penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif kuantitatif dengan pengumpulan 

data melalui tes praktis dan observasi langsung. Analisis data menggunakan data 

sekunder. Hasil penelitian ini mengindikasikan perlunya peningkatan program 

kebugaran jasmani yang lebih terstruktur dan adaptif di sekolah luar biasa, dengan 

fokus pada pengembangan keterampilan guru PJOK dalam mengadaptasi aktivitas 

fisik untuk siswa berkebutuhan khusus. Peneliti merekomendasikan kolaborasi 

antara sekolah, orang tua, dan pemerintah untuk menyediakan dukungan yang lebih 

baik dan sumber daya yang memadai guna meningkatkan kebugaran jasmani siswa. 

Hasil penelitian ini memberikan dasar penting untuk pengembangan program 

kebugaran yang lebih inklusif dan efektif di sekolah luar biasa. 

Kata kunci: Kebugaran jasmani, Sekolah Dasar Luar Biasa, Siswa Tunarungu. 
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