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ABSTRAK 

 

Universitas Islam 45 Bekasi 

Program Studi Ilmu Komunikasi 

Fakultas Komunikasi, Sastra dan 

Bahasa 2023 

 

Dinda Maryam / 41182037190122 

“Pengaruh Kampanye Love Myself Terhadap Peningkatan Kepercayaan Diri 

ARMY Bekasi” 

Di bawah bimbingan Bapak Miftakhudin, M.I.Kom. 
 

 

Percaya diri merupakan salah satu faktor yang berasal dari dalam diri individu 

yang sangat penting, karena kepercayaan diri diperlukan untuk mencapai tujuan 

hidup. Namun, ada kalanya seseorang merasa begitu percaya diri dan ada 

kalanya pula seseorang merasa tidak percaya diri. Rasa percaya diri yang rendah 

berpotensi membahayakan kesehatan mental. Gangguan mental yang paling 

umum ialah gangguan cemas, tingkah laku, attention-deficit/hyperactivity, dan 

depresi. Salah satu gerakan untuk menangani rendahnya rasa percaya diri ialah 

dilakukannya kampanye love myself, sebuah kampanye sosial yang dibuat oleh 

Bangtan Sonyeondan atau dikenal dengan BTS. Tujuan dari penelitian ini ialah 

untuk mengetahui pengaruh kampanye love myself terhadap peningkatan 

kepercayaan diri ARMY Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

eksplanatif dengan analisis deskriptif dengan teknik pengumpulan data 90 

responden. Hasil dari penelitian ini menunjukkan kampanye love myself 

berpengaruh signifikan terhadap peningkatan kepercayaan diri ARMY Bekasi 

dengan nilai koefisien regresi sebesar 0.604 dan nilai koefisien determinasi 

sebesar 56,6%. Artinya secara persentase kampanye love myself berpengaruh 

sebesar 56,6% terhadap peningkatan kepercayaan diri ARMY Bekasi. 

 

Kata Kunci: Percaya Diri, Kampanye Love Myself, ARMY, BTS 
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ABSTRACT 

 

Universitas Islam 45 Bekasi Study of 

Communication ScienceFaculty of 

Communication, Literature and 

Languange 2023 

 

 

Dinda Maryam / 41182037190122 

“The Effect of the Love Myself Campaign on Increasing Bekasi ARMY Self- 

Confidence” 

Under the guidance of Mr. Miftakhudin, M.I.Kom 

 

 

Self-confidence is one of the factors that comes from within the individual that is 

very important, because self-confidence is needed to achieve life goals. However, 

there are times when a person feels so confident and there are also times when a 

person feels insecure. Low self-confidence can potentially jeopardize mental 

health. The most common mental disorders are anxiety, behavioral, attention- 

deficit/hyperactivity, and depression. One of the movements to deal with low self- 

confidence is the love myself campaign, a social campaign created by Bangtan 

Sonyeondan or known as BTS. The purpose of this study is to determine the effect 

of the love myself campaign on increasing Bekasi ARMY's self-confidence. This 

research uses an explanatory quantitative method with descriptive analysis with a 

data collection technique of 90 respondents. The results of this study indicate that 

the love myself campaign has a significant effect on increasing Bekasi ARMY's 

self-confidence with a regression coefficient value of 0.604 and a coefficient of 

determination value of 56.6%. This means that in percentage terms the love 

myself campaign has an effect of 56,6% on increasing Bekasi ARMY's self- 

confidence. 

Keywords: Self-confident, Love Myself Campaign, ARMY, BTS 
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