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MOTTO

“ Jikalau merasa terpuruk, ingatlah satu hal bahwa kamulah pemeran utama dalam
hidupmu”

Karya tulisi ini ku persembahkan untuk diriku yang telah berhasil menyelesaikan
perkuliahan dengan baik, dan untuk Papa maupun Mama yang selalu mendo’akan dan
mendukung saya hingga bisa di titik ini.



RINGKASAN

Remaja adalah masa pembentukan identitas diri sehingga masa ini adalah
masa yang rawan dan memiliki banyak krisis. Keberhasilan atau kegagalan remaja
dalam melakuan penyesuaian diri juga dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal.
Faktor internal adalah keluarga berserta fungsinya merupakan faktor lingkungan
terkuat dalam proses tumbuh kembang anak, Faktor eksternal yaitu lingkungan sosial.
Oleh karena itu pada masa remaja, persahabatan adalah kunci paling utama dari
pendukung masa perkembang remaja. jika selama masa remaja tidak memiliki teman
dengan kualitas baik maka akan timbul kesepian dan juga bisa mempengaruhi
pencapaian identitas dari remaja. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
Hubungan self-esteem dan keberfungsian kelurga dengan kualitas persahabatan pada
remaja dibekasi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain non-
eksperimental.. Subjek berjumlah 96 siswa dan berasal dari SMA maupun SMK di
Bekasi yang berusia 16-19 tahun. Dengan demikian, Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah Accidental Sampling. Metode pengumpulan data yang
digunakan yaitu wawancara dan skala pengukuran psikologis dengan model likert.
Uji Reliabilitas skala pengukuran psikologi menggunakan formula Alpha Cronbach
menghasilkan nilai raypna = 0,822 untuk skala self-esteem dengan hasil 27 aitem valid,
nilai rapna = 0,939 untuk skala keberfungsian keluarga dengan hasil 47 aitem valid,
nilai rapha = 0,880 untuk skala kualitas persahabatan dengan hasli 42 aitem valid.

Hasil uji regresi ganda antara self-esteem dan keberfungsian keluarga dengan
kualitas persahabatan menunjukkan F = 767,670 dengan nilai Sig sebesar p=0,000
(p <0,05) yang berarti menunjukkan adanya hubungan signifikan antara self-esteem
dan keberfungsian keluarga dengan kualitas persahabatan. Koefisien determinasi R? =
0,943atau (94,3%) nilai ini menunjukan bahwa sumbangan self-esteem dan
keberfungsian keluarga dengan kualitas persahabatan sebesar 94,3% Sedangkan
sisanya sebesar 5,7% diprediksi oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini.

Kata kunci : Self-esteem, Keberfungsian Keluarga, Kualitas Persahabatan
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