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Abstrak

>’Pengaruh Teknik Manipulasi Massage Terhadap Recovery Atlet Pencak Silat
Universitas Islam 45 Bekasi

SKRIPSI

Riehard Ebenezer Sitanggang,2023 pengaruh Teknik Manipulasi Massage Terhadap Atlet
Pencak Silat Terhadap Atlet Pencak Silat Universitas Islam 45 Bekasi (Menggosok) dan
Manipulasi Shaking (Menggoncang) terhadap Waktu Pulih Asal Pada Mahasiswa Pengaruh
Teknik Massage Terhadap atlet pencak silat merupakan suatu jenis massage yang diberikan
pada olahragawan untuk mempercepat waktu pulih asal. Manipulasi dalam sport massage yang
umum digunakan adalah effleurage (menggosok) dan shaking(menggoncang). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh manipulasi effleurage dan shaking terhadap waktu pulih
asal.Penelitian eksperimen dilakukan pada 20 Orang anggota ukm. Yang terbagi menjadi dua
kelompok yaitu manipulasi effleurage dan shaking. Data waktu pulih asal diperoleh dengan
cara mengukur denyut nadi sebelum lari 100 meter,dilanjutkan dengan lari 100 meter,
pengukuran denyut nadi, treatment manipulasi effleurage (eksperimen 1) dan shaking
(eksperimen 2), serta diakhiri dengan pengukuran denyut nadi. Data dianalisis menggunakan
paired sample ttest dan independent sample t test.Hasil pengujian diperoleh nilai thitung untuk
kelompok manipulasi efleurage.
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