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Sekolah

Mata Pelajaran
Kelas/Semester
Materi Pokok

Sub Materi Pokok

Alokasi Waktu

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
(RPP)PJOK

: MIS Nurul Amal

1 PJOK

: VIl Genap

: Aktivitas Kebugaran Jasmani

: Unsur-unsur Kebugaran Jasmani
: 4 x 35 menit (Pertemuan 1)

1. Tujuan Pembelajaran
<+ Dengan membaca teks, peserta didik dapat menyebutkan unsur-unsur kebugaran jasmani.
<+ Dengan berdiskusi, peserta didik dapat menjelaskan unsur-unsur kebugaran jasmani.
< Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani

2. Alat dan Bahan

< Alat

Laptop, Infokus

< Media Pembelajran : Power Point aktivitas kebugaran jasmani dan olahraga tradisional

3. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

101

Kegiatan

Deskripsi Kegiatan

AW

Pendahulu
an

®,

0,

®,
DX

» Peserta didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah satu pesertadidik

memimpin doa (penguatan nilai religius).
Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik.

» Peserta didik diajak melakukan ice breaking dan tanya jawab tentang aktivitas

kebugaran jasmani.

pertanyaannya:

(1) Bagaimana kondisi tubuh dapat dikatakan bugar?

(2) Apa pentingnya latihan kebugaran jasmani, misalnya lari joging?

Peserta didik diarahkan mensyukuri karunia tubuh bugar dengan cara berolahraga.

Guru menginfotmasikan tujuan pembelajaran secara global dan metode yang akan digunakan dalam
pembelajaran adalah metode TGT.

10
menit

Inti

1.

/Ayo Beraktivitas

Tahap Penyajian Materi
a) Guru membentuk 2 kelompok yang beranggotakan sebanyak 11 orang secara heteogen.
b) Guru menampilan gambar materi pada layer papan tulis.
¢) Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab terkait gambar yang ditampilkan.
d) Peserta didik diminta untuk terlebih dahulu membaca materi buku paket.
e) Peserta didik diminta untuk menyimak penjelasan guru melalaui layar power power point materi
aktivitas kebugaran jasmani dan pengenalan olahraga/permainan tradisional.
Tahap Teams (Belajar Kelompok)
f)  Guru membagikan LKK pada masing-masing kelompok.
g) Masing-masing kelompok berdiskusi menjawab pertanyaan yang ada di LKK.
h)  Guru membimbing kelompok dalam pengerjaannya.
i)  Masing-masing kelompok membacakan hasil jawaban.
i)  Guru bersama peserta didik menyimpulkan hasil jawaban yang benar dan memberi penguatan.

120
menit

Penutup

”
*
°
*

< Guru Bersama peserta didik mealkukan refleksi pada pembelajaran hari ini
» Guru menyampaikan rencana materi berikutnyaa.
» Menutup dengan salam dan doa.

10
menit

3. Penilaian (Asesmen)

Sikap . Observasi
Pengetahuan : Tes Tulis
Keterampilan D -

Nasriyah, S.Pd.| Abdian Nurrahyudika
Mengetahui, Jakarta, 11 januari 2024

Kepala Madrasah

Guru PJOK



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)PJOK
Sekolah : MIS Nurul Amal
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : VIl Genap
Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
Sub Materi Pokok : Bentuk latihan Kebugaran Jasmani
Alokasi Waktu : 4 x 35 menit (Pertemuan 2)

1. Tujuan Pembelajaran
<+ Dengan membaca teks, peserta didik dapat menyebutkan bentuk Latihan kebugaran jasmani
< Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan bentuk Latihan kebugaran jasmani
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<+ Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan cara mengukur tingkat kebugaran jasmani (dayatahan, kekuatan, dan

kelenturan) secara sederhana.

2. Alat dan Bahan
< Alat : Laptop, Infokus
< Media Pembelajran : Power Point bentuk Latihan kebugaran jasmani

3. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran

Kegiatan Deskripsi Kegiatan AW
Pendahulu % Peserta didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah satu pesertadidik memimpin doa 10
an (penguatan nilai religius). menit

“  Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik.
% Peserta didik melakukan yel yel kelas dan tanya jawab serta mengulas kembali tentang
materi pada pertemuan sebelumnya,
Guru menginfotmasikan tujuan pembelajaran secara global dan sedikit cakupan materi
Inti Ayo Beraktivitas 120
3.Tahap Penyajian Materi ULl
a)Peserta didik diminta untuk duduk dalam kelompok yang sudah dibuat pada pertemuan sebelumnya.
b) Guru menampilan gambar materi pada layar papan tulis.
a)Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab terkait gambar yang ditampilkan.
b)Peserta didik diminta untuk terlebih dahulu membaca materi buku paket.
c)Peserta didik diminta untuk menyimak penjelasan guru melalaui layar power power point materi bentuk Latihan
kebugaran jasmani
d)Guru mendemonstrasikan gerakan bentuk Latihan kebugaran jasmani dan cara memainkan permainan tradisional
4. Tahap Teams (Belajar Kelompok)
e)Guru membagikan LKK pada masing-masing kelompok.
f) Masing-masing kelompok berdiskusi menjawab pertanyaan yang ada di LKK.
g)Guru membimbing kelompok dalam pengerjaannya.
h)Masing-masing kelompok membacakan hasil jawaban.
i) Guru bersama peserta didik menyimpulkan hasil jawaban yang benar dan memberi penguatan.
Penutup ¢+ Guru Bersama peserta didik mealkukan refleksi pada pembelajaran hari ini 10
< Guru menyampaikan rencana materi berikutnyaa. menit
< Menutup dengan salam dan doa.

4. Penilaian (Asesmen)

e Sikap : Observasi

e  Pengetahuan . Tes Tulis
Mengetahui, Jakarta, 18 januari 2024
Kepala Madrasah
VIS THurul Amal

Guru PJOK

/,

D Rl aye
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/4 \/»

Abdian Nurrahyudika
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)PJOK
Sekolah : MIS Nurul Amal

Mata Pelajaran : PJOK

Kelas/Semester : VU Genap

Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani

Sub Materi Pokok : Bentuk Latihan Kebugaran Jasmani

Alokasi Waktu : 4 x 35 menit (Pertemuan 3)

< Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan latihan kebugaran.
<+ Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan pengukuran tingkat kebugaran jasmani.
2. Alat dan Bahan
< Alat : Stopwach, Matras, perlengkapan permainan (MOTI)
% Media Pembelajran ; Monopoli Olahraga Tradisional Indonesia (MOTI)

3. Langkah-Langkah Kegiatan Pembetajar: - )
| Kegiatan | e Deskripsi Kegiatan e | Aaw |
| Pendahulu | & Peserta didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah satu pesertadidik memimpin doa 10
an | (penguatan nilai religius). | menit

| % Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik,

5. Tahap Games - Tournament | 100
a) Guru Bersama peserta didik berkumpul di lapangan. [
b} Guru menyiapkan perlengkapan MOTI.
i c) Peserta didik menyimak penejalasan guru terkait aturan permainan MOTI.
| d) Gurumenjelaskan adanya tes kebugaran jasmani pada permainan MOT| tersebut. [
| &) Tes Kebugaran Jasmani terdiri dari sit up, back up, push up. Masing-masing kegiatan selama 30 detik.
| f) Sebelum permainan dimulai, peserta didik melakukan pemanasan untuk menghitung denyut nadi secara bersama-
sama.
g) Dalam permainan MOTI, peserta didik melakukan olahraga/permainan olahraga tradisional.
6. Tahap Penghargaan kelompok |
| h) Gurubersama peserta didik menghitung hasil poin masing-masing tim. |
L _ | i)Guru pun memberikan penghargaan kepatia tim pemenang berupa medali dan hadiah ) ) |
Penutup < Peserta didik melakukan kegiatan pendinginan untuk melemaskan otot. | 30
¢ Peserta didik menyimpulkan pembelajaran yang telahdilakukan. {Creativity) menit
% Guru membagikan lembar soal evaluasi dengan 5 soal uraian untuk dikerjakan masing-masing individu dalam waktu |
20 menit,
Menutup dengan salam dan doa.

Inti

3. Penilaian (Asesmen)
e Sikap ’ : Observasi
. Pengetahuan : Tes Tulis, - .
«  Keterampilan : “Tes Kebugaran Jasmani

Mengetahui, Jakarta, 25 januari 2024
Kepala Madrasah
MIS Nurul Amal

LGN 1B Guru PJOK

\ Nesriyah, S.Pd} Abdian Nurrahyudika

Niaps, pu2v



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)PJOK
Sekolah : MIS Nurul Amal
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : VIf Genap
Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
Sub Materi Pokok : Unsur-unsur Kebugaran Jasmani
Alokasi Waktu : 4 x 35 menit (Pertemuan 1)
3. Tujuan Pemb

b Dengéh r-némb-aca teks, peserta didik dapat menyebutkan unsur-unsur kebugaran jasmani.
% Dengan berdiskusi, peserta didik dapat menjelaskan unsur-unsur kebugaran jasmani.
% Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani

4, Alat dan Bahan

< Alat ! Laptop, Infokus
% Media Pembelajran : Power Point aktivitas kebugaran jasmani dan olahraga tradisional
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K.egiala.n = % i ‘Deskripsi Kegiatan

Pendahulu | < Peserta didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah salu pesertadidik memimpin doa
an (penguatan nilai religius).
#  Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik.
< Peserta didik  diajak melakukan ice breaking dan tanya jawab tentang aktivitas
kebugaran jasmani.
pertanyaannya:
(1) Bagaimana kondisi tubuh dapat dikatakan bugar?
(2) Apa pentingnya latihan kebugaran jasmani, misalnya lari joging?
< Peserta didik diarahkan mensyukun karunia tubuh bugar dengan cara berolahraga.
| ¢ Guru menginfotmasikan tujuan pembeiajaran secara global dan metode yang akan digunakan dalam pembelajaran
adalah metode TGT.

Inti /Ayo Beraktivitas
3. Tahap Penyajian Materi
c) Guru membentuk 2 kelompok yang beranggotakan sebanyak 11 orang secara heteogen.

d) Guru menampilan gambar materi pada layer papan tulis.
k)  Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab terkait gambar yang ditampilkan.
[} Peserta didik diminta untuk terlebih dahulu membaca mater buku paket.

m) Peserta didik diminta untuk menyimak penjelasan guru melalaui layar power power point materi aktivitas kebugaran
jasmani dan pengenalan olahraga/permainan tradisional.
4. Tahap Teams (Belajar Kelompok)
n) Guru membagikan LKK pada masing-masing ketompok.
o) Masing-masing kelompok berdiskusi menjawab pertanyaan yang ada di LKK.
p) Guru membimbing kelompok dalam pengerjaannya.
q) Masing-masing kelompok membacakan hasil jawaban,
r)  Guru bersama peserta didik menyimpulkan hasil jawaban yang benar dan memberi penguatan.

ﬁnutup < Guru Bersama peserta didik mealkukan refleksi pada pembelajaran hari ini
< Guru menyampaikan rencana materi berikutnyaa.
%  Menutup dengan salam dan doa.

5. Penilaian (Asesmen)

s  Sikap : Observasi
=  Pengetahuan . Tes Tulis
o  Keterampilan -

Mengetahui, Jakarta, 15 Februari 2024
Kepala Madrasah
P S MIS Nurul GuryPJOK

-ﬂ/ Abdian Nurrahyudika

AW
10
menit

120
menit
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)PJOK
Sekolah : MIS Nurul Amal
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : Vi Genap
Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
Sub Materi Pokok : Bentuk latihan Kebugaran Jasmani
Alokasi Waktu : 4 % 35 menit (Pertemuan 1)

3

-

Dengan membaca teks, peserta didik dapat menyebutkan bentuk Latihan kebugaran jasmani

Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan bentuk Latihan kebugaran jasmani

Dengan membaca teks dan berdiskusi, peserta didik mendeskripsikan cara mengukur tingkat kebugaran jasmani (dayatahan, kekuatan, dan
kelenturan) secara sederhana.

o

4. Alat dan Bahan

<& Alat : Laptop, Infokus
% Media Pembelajran : Power Point bentuk Latihan kebugaran jasmani
3. Langkah-Langkah Kegiatan Pembelajaran
Kegiatan | Deskripsi Kegiatan | AW
Pendahulu | 4 Peseria didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah satu pesertadidik memimpin doa 10 |
an (penguatan nilai religius). menit |
< Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik.
| & Peserta didik  melakukan yel yel kelas dan tanya jawab serta mengulas kembali tentang

| materi pada pertemuan sebelumnya,
Guru menginfotmasikan tujuan pembelajaran secara global dan sedikit cakupan materi

Inti iAgn:r Beraktivitas [ 120

7. Tahap Penyajian Materi | menit
| c) Peserta didik diminta untuk duduk dalam kelompok yang sudah dibuat pada pertemuan sebelumnya. |
| d) Guru menampilan gambar maleri pada layar papan tulis. |
j)  Guru bersama peserta didik melakukan tanya jawab terkait gambar yang ditampilkan. |
k) Peserta didik diminta untuk terlebih dahulu membaca materi buku paket. |
| 1) Pesera didik diminta untuk menyimak penjelasan guru melalaui layar power power point materi bentuk Latihan |
i kebugaran jasmani
| m) Guru mendemonstrasikan gerakan bgntuk Latihan kebugaran jasmani dan cara memainkan permainan tradisional |
8. Tahap Teams (Belajar Kelompok) |
n)  Guru membagikan LKK pada masing-masing kelompok. |
o) Masing-masing kelompok berdiskusi menjawah pertanyaan yang ada di LKK.
p) Guru membimbing kelompok dalam pengerjaannya. |
| @) Masing-masing kelompok membacakan hasil jawaban. |
| | 1) Gurubersama peserta didik menyimpulkan hasil jawaban yang benar dan memberi penguatan, |
Penutup % Guru Bersama peserta didik mealkukan refleksi pada pembelajaran hari ini 10
%  Guru menyampalkan rencana materi berikutnyaa. menit
| % Menutup dengan salam dan doa.

B. Penilaian (Asesmen)

s  Sikap : Observasi
s  Pengetahuan : Tes Tulis
Mengetahui, Jakarta, 22 Februari 2024
Kepaia Madrasah
S NGrAmal

Guru PJOK

L )

\“\@ rigi'ah-i S.Pd.| Abdian Nurrahyudika
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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

(RPP)PJOK
Sekolah : MIS Nurul Amal
Mata Pelajaran : PJOK
Kelas/Semester : VIl Genap
Materi Pokok : Aktivitas Kebugaran Jasmani
Sub Materi Pokok : Bentuk Latihan Kebugaran Jasmani
Alokasi Waktu : 5 x 35 menit (Pertemuan 3)

% Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan latihan kebugaran.
<+ Melalui pengamatan, peserta didik dapat mempraktikkan pengukuran tingkat kebugaran jasmani,

4, Alat dan Bahan
< Alat Y Stopwach, Matras, perlengkapan permainan (MOTI)
< Media Pembelajran : Monopoli Olahraga Tradisional Indonesia (MOTI)

3. Langkah-Langkah Keglatan Pembelajaran -

| Kegiatan | = Db __ Deskripsi Kegiatan | AW

| Pendahulu %+ Peserla didik mengawali kegiatan pembelajaran dengan doa bersama. Salah satu pesertadidik memimpin doa 10 |

| an (penguatan nilai religius). menit |
| % Guru melakukan presensi kehadiran dan mengidentifikasi kondisi fisik peserta didik,

| Inti 9. Tahap Games - Tournament ' B - 135
| s) Guru Bersama peserta didik berkumpul di lapangan. menit
t} Guru menyiaspkan perlengkapan MOTI.

|
[
| u) Peserta didik menyimak penejalasan guru lerkail aturan permainan MOTI.
|

i1t‘|. Tahap Penghargaan kelompok
| w) Gurubersama peseria didik menghitung hasil poin masing-masing tim.
| w) Guru pun memberikan penghargaan kepada tim pemenang berupa medali dan hadiah
|
|
[11. Tes Kebugaran Jasmani Indonesia
| x) TKJldilakukan dengan dua sesi, sesi pertama dimulai dengan peserta didik puteri, dan peseria didik lakilaki
mengerjakan tes soal evaluasi Sesi kedua sebaliknya.
Penutup | < Peserta didik menyimpulkan pembelajaran yang telahdilakukan.(Creativity) 30
| % Menutup dengan salam dan doa. ) menit

4. Penilaian (Asesmen)
¢ Sikap : Observasi
=  Pengetahuan : Tes Tulis,
=  Keterampilan B : Tes Kebugaran Jasmani

Mengetahui, : Jakarta, 29 Februari 2024
Gury PJOK

Kepala Madrasah
B

T MIS Nl A
\ 3 : sriyah/S.Pd.l Abdian Nurrahyudika




Lampiran 1
Hasil Tes Awal, Siklus I dan Siklus 11
PJOK Kelas VI (KKM = 75)
Nama
No. Peserta Tes Awal Siklus | Siklus 2
Didik
1 |S1 65 68 87
2 |82 66 83 87
3 |[S3 63 68 77
4 | sS4 72 75 82
5 |S5 63 69 74
6 | S6 62 74 84
7 |S7 53 61 74
8 |S8 84 91 91
9 |59 71 76 79
10 | S10 86 91 89
11 | S11 86 86 89
12 | S12 74 76 82
13 | S13 67 62 74
14 | S14 72 75 78
15 | S15 86 92 89
16 | S16 71 74 79
17 | S17 68 74 84
18 | S18 65 80 82
19 | S19 86 93 86
20 | S20 81 83 84
21 | S21 69 77 84
22 | S22 66 69 79
Jumlah 1576 1697 1814
Rata-rata 71,63636 77,13636 82,45455
Ketuntasan (%) 27% 59% 86%

107
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Lampiran 2
HASIL BELAJAR KONDISI AWAL
PJOK Kelas VI (KKM = 75)
Nama Jumlah | Rata- | Keterangan
No. | Peserta | Kognitif | Afektif | Psikomotorik rata
Didik
1 |S1 40 75 80 195 65 Tidak Tuntas
2 | s2 50 75 73 198 66 | Tidak Tuntas
3 |[S3 40 75 73 188 63 | Tidak Tuntas
4 | S4 60 75 80 215 72 Tidak Tuntas
5 | S5 80 75 33 188 63 Tidak Tuntas
6 | S6 50 70 67 187 62 Tidak Tuntas
7 | S7 45 80 33 158 53 Tidak Tuntas
8 |s8 75 85 93 253 84 Tuntas
9 |S9 40 85 87 212 71 Tidak Tuntas
10 | S10 85 85 87 257 86 Tuntas
11 | S11 80 90 87 257 86 Tuntas
12 | S12 70 80 73 223 74 Tidak Tuntas
13 | S13 70 70 60 200 67 | Tidak Tuntas
14 | S14 70 85 60 215 72 Tidak Tuntas
15 | S15 80 90 87 257 86 Tuntas
16 | S16 65 80 67 212 71 Tidak Tuntas
17 | S17 50 80 73 203 68 Tidak Tuntas
18 | S18 45 70 80 195 65 | Tidak Tuntas
19 | S19 75 90 93 258 86 Tuntas
20 | S20 80 70 93 243 81 Tuntas
21 | S21 50 70 87 207 69 Tidak Tuntas
22 | S22 40 70 87 197 66 Tidak Tuntas

Nilai Akhir =

Kognitif +Afektif + Psikomeotorik

3
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Lampiran 3
HASIL PRA TES PENGETAHUAN
No. Nama Peserta Didik Nilai Keterangan
Tuntas Tidak
1 |S1 40 Y
2 | S2 50 v
3 |S3 40 Y
4 | S4 60 v
5 | S5 80 Y
6 | S6 50 Y
7 | S7 45 Y
8 | S8 75 v
9 |S9 40 v
10 | S10 85 v
11 | S11 80 v
12 | S12 70 Y
13 | S13 70 Y
14 | S14 70 v
15 | S15 80 v
16 | S16 65 Y
17 | S17 50 v
18 | S18 45 Y
19 | S19 75 v
20 | S20 80 v
21 | S21 50 Y
22 | S22 40 Y
Nilai akhir uraian = [umieh skor perolehan 4,

skor maksimum
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Lampiran 4
HASIL PRA TES KEBUGARAN JASMANI
Nama Peserta . Push . Keterangan
No. S Sit Up Up SitUp | SKOR [— = gTidak
1 |S1 4 4 4 80 \%
2 | S2 3 3 5 73 Y
3 | S3 3 3 5 73 \
4 | S4 4 3 5 80 v
5 | Sh 1 2 2 33 \
6 | S6 3 2 5 67 v
7 | S7 1 1 3 33 \%
8 | S8 5 4 5 93 Y
9 | S9 5 3 5 87 \
10 | S10 5 3 5 87 \
11 | S11 3 5 5 87 \%
12 | S12 4 2 5 73 \
13 | S13 4 2 3 60 \
14 | S14 3 3 3 60 \
15 | S15 4 4 5 87 \
16 | S16 2 3 5 67 \
17 | S17 3 3 5 73 v
18 | S18 3 4 5 80 \
19 | S19 4 5 5 93 v
20 | S20 4 5 5 93 \
21 | S21 3 5 5 87 \
22 | S22 3 5 5 87 v

Nilai =

_ Skor TRJT yang diperoleh

X 100

Skor makimaeal
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Lampiran 5
HASIL BELAJAR SIKLUS |
PJOK Kelas VI (KKM = 75)
Nama Jumlah | Rata- | Keterangan
No. | Peserta | Kognitif | Afektif | Psikomotorik rata
Didik
1 [s1 50 75 80 205 68 | Tidak Tuntas
2 |S2 100 75 73 248 83 Tuntas
3 |s3 55 75 73 203 68 | Tidak Tuntas
4 |S4 70 75 80 225 75 Tuntas
5 | S5 100 75 33 208 69 Tidak Tuntas
6 |S6 85 70 67 222 74 | Tidak Tuntas
7 | S7 70 80 33 183 61 Tidak Tuntas
8 |s8 95 85 93 273 91 Tuntas
9 |S9 55 85 87 227 76 Tuntas
10 | S10 100 85 87 272 91 Tuntas
11 | s11 80 90 87 257 86 Tuntas
12 | S12 75 80 73 228 76 Tuntas
13 | S13 55 70 60 185 62 | Tidak Tuntas
14 | S14 80 85 60 225 75 Tuntas
15 | S15 100 90 87 277 92 Tuntas
16 | S16 75 80 67 222 74 | Tidak Tuntas
17 | S17 70 80 73 223 74 Tidak Tuntas
18 | S18 90 70 80 240 80 Tuntas
19 | S19 95 90 93 278 93 Tuntas
20 | S20 85 70 93 248 83 Tuntas
21 | S21 75 70 87 232 77 Tuntas
22 | S22 50 70 87 207 69 Tidak Tuntas

Kognitif +Afektif + Psikomeotorik

Nilai Akhir =

3




Lampiran 6
HASIL TES PENGETAHUAN SIKLUS I
No. | Nama Peserta Didik Nilai Keterangan
Tuntas Tidak
1 |S1 50 y
2 [S2 100 v
3 |S3 55
4 | S4 70
5 |S5 100
6 |[S6 85
7 |S7 70 y
8 [S8 95 v
9 [S9 55 y
10 | S10 100 Vv
11 | S11 80
12 | S12 75
13 | S13 55 y
14 | S14 80
15 | S15 100
16 | S16 75
17 | S17 70 y
18 | S18 90 v
19 | S19 95 v
20 | S20 85 v
21 [ S21 75 v
22 | S22 50 y

Nilai akhir uraian =

Jumlah skor perole han % 100

skor maksimum

112
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Lampiran 7
HASIL PENILAIAN SIKAP SIKLUS |
Nama Aspek Penilaian Jlg&?h Nila
No. Peserta -
Didik Kerjasama TaJnggung Perqua Disiplin Toleransi
awab Diri
1 S1 3 3 3 3 3 15 75
2 S2 3 3 3 3 3 15 75
3 S3 3 3 3 3 3 15 75
4 S4 3 3 3 3 3 15 75
5 S5 3 3 3 3 3 15 75
6 S6 2 3 3 3 3 14 70
7 S7 3 3 4 3 3 16 80
8 S8 4 3 4 3 3 17 85
9 S9 4 3 4 3 3 17 85
10 | S10 4 3 4 3 3 17 85
11 | S11 4 4 4 3 3 18 90
12 | S12 3 3 4 3 3 16 80
13 | S13 2 3 3 3 3 14 70
14 | S14 4 3 4 3 3 17 85
15 | S15 4 4 4 3 3 18 90
16 | S16 3 3 4 3 3 16 80
17 | S17 3 3 4 3 3 16 80
18 | S18 3 3 2 3 3 14 70
19 | S19 4 4 4 3 3 18 90
20 | S20 2 3 3 3 3 14 70
21 | S21 3 3 2 3 3 14 70
22 | S22 3 3 2 3 3 14 70
Nilai yang diperoleh - Jumlah skor perole han % 100

skor maksimuwm




Lampiran 8

114

HASIL TES KEBUGARAN JASMANI SIKLUS |

Nama Peserta . Push . Keterangan
No. ity Sit Up Up SitUp | SKOR — =° gTidak
1 |s1 4 4 4 80 v
2 |s2 3 3 5 73 v
3 |s3 3 3 5 73 v
4 |sa 4 3 5 80 v
5 |s5 1 2 2 33 v
6 | S6 3 2 5 67 v
7 | s7 1 1 3 33 v
8 |s8 5 4 5 93 v
9 |s9 5 3 5 87 v
10 | S10 5 3 5 87 v
11 | s11 3 5 5 87 v
12 | s12 4 2 5 73 v
13 | s13 4 2 3 60 v
14 | s14 3 3 3 60 v
15 | S15 4 4 5 87 v
16 | S16 2 3 5 67 v
17 | s17 3 3 5 73 v
18 | s18 3 4 5 80 v
19 | s19 4 5 5 93 v
20 | s20 4 5 5 93 v
21 | s21 3 5 5 87 v
22 | s22 3 5 5 87 v

Nilai

_ Skor TRJT yang diperoleh

X 100

Skor makimaeal
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Lampiran 9
HASIL BELAJAR SIKLUS 2
PJOK Kelas VI (KKM = 75)
Nama Jumlah | Rata- | Keterangan
No. | Peserta | Kognitif | Afektif | Psikomotorik rata
Didik
1 |S1 100 80 80 260 87 Tuntas
2 | S2 100 80 80 260 87 Tuntas
3 |S3 70 80 80 230 77 Tuntas
4 | sS4 86 80 80 246 82 Tuntas
5 | S5 75 80 67 222 74 | Tidak Tuntas
6 | S6 100 80 73 253 84 Tuntas
7 |S7 75 80 67 222 74 | Tidak Tuntas
8 |S8 100 80 93 273 91 Tuntas
9 |89 70 80 87 237 79 Tuntas
10 | S10 100 80 87 267 89 Tuntas
11 | S11 100 80 87 267 89 Tuntas
12 | S12 85 80 80 245 82 Tuntas
13 | S13 75 80 67 222 74 | Tidak Tuntas
14 | S14 95 80 60 235 78 Tuntas
15 | 815 100 80 87 267 89 Tuntas
16 | S16 85 80 73 238 79 Tuntas
17 | S17 100 80 73 253 84 Tuntas
18 | S18 85 80 80 245 82 Tuntas
19 | S19 85 80 93 258 86 Tuntas
20 | S20 80 80 93 253 84 Tuntas
21 | S21 85 80 87 252 84 Tuntas
22 | S22 70 80 87 237 79 Tuntas

Kognitif +Afektif + Psikomeotorik
3

Nilai Akhir =




Lampiran 10
HASIL TES PENGETAHUAN SIKLUS 11
No. | Nama Peserta Didik Nilai Keterangan
Tuntas Tidak
1 |S1 100 v
2 [S2 100 v
3 |S3 70 y
4 | S4 386 v
5 |S5 75 v
6 |[S6 100 v
7 |S7 75 v
8 [S8 100 v
9 [S9 70 y
10 | S10 100 v
11 | S11 100 v
12 | S12 85 v
13 | S13 75 v
14 | S14 95 v
15 | S15 100 Vv
16 | S16 85 v
17 | S17 100 v
18 | S18 85 v
19 | S19 85 v
20 | S20 80 v
21 [ S21 85 v
22 | S22 70 y

Nilai akhir uraian =

Jumlah skor perole han % 100

skor maksimum

116
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Lampiran 11
HASIL PENILAIAN SIKAP SIKLUS 2
L Jumlah Nilai
Nama Aspek Penilaian Skor
No. Peserta -
Didik Kerjasama Ta}]nggung Percaya | pisiplin Toleransi
awab Diri

1 |s1 3 3 4 3 3 16 80
2 |82 3 3 4 3 3 16 80
3 |S3 4 3 3 3 3 16 16
4 |S4 4 3 3 3 3 16 80
5 |S5 4 3 3 3 3 16 80
6 |S6 4 3 3 3 3 16 80
7 | S7 4 3 3 3 3 16 80
8 |S8 4 3 3 3 3 16 16
9 |89 3 3 4 3 3 16 80
10 | S10 3 3 4 3 3 16 80
11 | S11 4 3 3 3 3 16 80
12 | S12 4 3 3 3 3 16 80
13 | S13 3 3 4 3 3 16 80
14 | S14 3 3 4 3 3 16 80
15 | S15 3 3 4 3 3 16 80
16 | S16 3 3 4 3 3 16 80
17 | S17 3 3 4 3 3 16 80
18 | S18 3 3 4 3 3 16 80
19 | S19 4 3 3 3 3 16 80
20 | S20 4 3 3 3 3 16 80
21 [ S21 4 3 3 3 3 16 80
22 | S22 4 3 3 3 3 16 80

Nilai yang diperoleh =

Jumlah skor perole han

x 100

skor maksimuwm
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Lampiran 12
HASIL TES KEBUGARAN JASMANI SIKLUS 11
Nama Peserta . Push . Keterangan
No. iy Sit Up Up SitUp | SKOR — =° gTidak
1 |81 4 4 4 80 v
2 | S2 4 3 5 80 v
3 | S3 4 3 5 80 v
4 | S4 4 3 5 80 v
5 | S5 3 3 3 60 Y
6 | S6 3 3 5 73 Y
7 | S7 3 3 3 60 Y
8 | S8 5 4 5 93 v
9 | S9 5 3 5 87 '
10 | S10 5 3 5 87 v
11 | S11 3 5 5 87 v
12 | S12 4 3 5 80 v
13 | S13 4 3 3 67 Y,
14 | S14 3 3 3 60 v
15 | S15 4 4 5 87 Y
16 | S16 3 3 5 73 Y
17 | S17 3 3 5 73 v
18 | S18 3 4 5 80 v
19 | S19 4 5 5 93 v
20 | S20 4 5 5 93 v
21 | S21 3 5 5 87 v
22 | S22 3 5 5 87 Y,

Nilai =

_ Skor TKJT yang diperoleh

X 100

Shkor makimaeal
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Lampiran 13
NAMA PESERTA DIDIK KELAS VI
MI NURUL AMAL JAKARTA PUSAT
No, Nama Peserta Didik Kode Peserta Didik
1. | Adelia Raisha Zahra S1
2. | Afifah Purnamasari 52
3. | Alda Dwi Zahra S3
4. Anggi Baviar S4
S| Annisa Julianti SO
6. Aqila Aufa Salzabil S6
7 Dicky Yudha Pratama S7
8. | Febriant Abdi Yusdi S8
9. | Hildan Ramadhani S9
10. | Jassen Kusuma Hakim S10
11 Kayla Harfa Hidayat S11
12. | Kenzo Octaviananda Purnama S12
13. | Nova Apriatun S13
14. | Muhammad Paisal S14
15. | Raifa Zayn Queensha S15
16. | Raihan Alfaridzy S16
17. Rajab Tarigan S17
18. | Rosita Febriani S18
19. | Rudi Ahmad S19
20. Syahrini Aulia 520
21. | wulan Putri Setriasa S21
22. | Zhahirah Laili Sabrina S22




Lampiran 14
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS |
Pertemuan  : Pertama

Hari/Tanggal : Kamis,11 Januari 2024

120

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta - — — -
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
112341234 |1(2|3|4(1]|2|3]|4 2|3

Adelia Raisha N N N N N 13

Zahra

Afifah Purnamasari \ N N N N 13

Alda Dwi Zahra N N N N X 13

Anggi Baviar \/ N N \/ X 13
[3+]
':E: Annisa Julianti N N N N X 13
= | Agila Aufa Salzabil v N N N N 12
X
é_ Dicky Yudha N V V N X 15
< Febriant Abdi N V V N N 15
X Yusdi

Hildan Ramadhani v N N N N 12

Jassen Kusuma N N N \ N 12

Kayla Harfa N N N N N 15

Hidayat

Kenzo Octavianan \ N N N N 13
x c| Nova Apriatun N N N N N 14
QO
£ S| Muhammad Paisal v v N N v 15
¥ [RaifaZayn Q J v v J v 15
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Raihan Alfaridzy N N v N 14
Rajab Tarigan v N N v 14
Rosita Febriani v v v v 14
Rudi Ahmad v v 18
Syahrini Aulia v v v v v 13
Wulan Putri v v N 15
Zhahirah Laili v v v v v 13

Keterangan : SKor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK Observer

Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd




Lampiran 15

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS |

Pertemuan

: Kedua

Hari/Tanggal : Kamis,18 Januari 2024

122

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta - — — -
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
11234 213 112,34 2134 213

Adelia Raisha X N N N \/ 13

Zahra

Afifah Purnamasari \ N N N N 13

Alda Dwi Zahra \ N \ N N 13

Anggi Baviar \ N N N v 13
(48]
':E: Annisa Julianti \ N \ N N 13
* | Agila Aufa Salzabil v N N N v 12
4
é_ Dicky Yudha N N N N N 15
S | Febriant Abdi v v v v v 15
X Yusdi

Hildan Ramadhani N N N N N 12

Jassen Kusuma N N N N N 12

Kayla Harfa N N N N N 15

Hidayat
« | Kenzo Octavianan v N N v N 13
o C
%’ S ['Nova Apriatun N \ N N \/ 14
==
< | Muhammad Paisal v v N N v 15
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Raifa Zayn Q \ v v vV 15
Raihan Alfaridzy v v v vV 14
| Rajab Tarigan v v N N v 14
Rosita Febriani N N N N N 14
Rudi Ahmad v v 18
L Syahrini Aulia v N | v v 13
‘ Waulan Putri v v v v 15
' Zhahirah Laili v \ V v v 13

Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK

©

Abdian Nurrahyudika

Observer

Khaeroni,S.Pd




Lampiran 16

LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS |

Pertemuan

. Ketiga

Hari/Tanggal : Kamis,25 Januari 2024

124

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta _ - S— _
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
112|314 213 11234 21314 213

Adelia Raisha N N N N N 15

Zahra

Afifah Purnamasari N N N N N 15

Alda Dwi Zahra N N N N N 15

Anggi Baviar N N N N N 15
(4]
':E: Annisa Julianti N N N N N 15
"* | Aqgila Aufa Salzabil v v N N N 14
4
é_ Dicky Yudha N N N N N 16
< Febriant Abdi N N N N N 17
X Yusdi

Hildan Ramadhani N N N N N 17

Jassen Kusuma N N N N N 17

Kayla Harfa N N N N 18

Hidayat
« Kenzo Octavianan N N N N N 16
o C
%’ S ['Nova Apriatun N N N \/ \/ 14
==
< | Muhammad Paisal N N N N N 17
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f Raifa Zayn Q N v v 18
Raihan Alfaridzy N N v 16
Rajab Tarigan v v v 16
Rosita Febriani v N N N 14
Rudi Ahmad 3 3 J T
Syahrini Aulia \ N N N 14
Waulan Putri v N N 14
Zhahirah Laili v N v v 14

Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK
R

Abdian Nurrahyudika

Observer

IH

Khaeroni,S.Pd
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Lampiran 17
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS 11
Pertemuan  : Pertama

Hari/Tanggal : Kamis, 15 Februari 2024

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta _ - S— _
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
1121314123412 (3/4)|1(2|3|4|1|23|4

Adelia Raisha \ \ N N N 16

Zahra

Nova Apriatun N N N N N 16

Alda Dwi Zahra N N N N N 16
. Muhammad Paisal N N N N N 16
©
= | Annisa Julianti v v v N v 16
O
-+ | Agila Aufa Salzabil N N X N N 16
S | Rudi Ahmad v v v v v 16
e
S Febriant Abdi N N N N N 16
X Yusdi

Hildan Ramadhani N N N N N 16

Waulan Putri N N N N N 16

Kayla Harfa N N N N N 16

Hidayat
« .| Kenzo Octavianan N N N N N 16
O ©
%’ % Afifah Purnamasari N N N N N 16
o 'w
< | Anggi Baviar v N N N v 16
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Raifa Zayn Q v N v V \ 16
Raihan Alfaridzy v N v v v 16
Rajab Tarigan N N N N v 16
Rosita Febriani v y v v v 16
Dicky Yudha v v v v v 16
Syahrini Aulia v v v N N 16
Jassen Kusuma v N v v v 16
Zhahirah Laili v N v v v 16

Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK Observer

‘\@
Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd
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Lampiran 18
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS 11
Pertemuan  : Pertama

Hari/Tanggal : Kamis, 15 Februari 2024

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta _ - S— _
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
1121314123412 (3/4)|1(2|3|4|1|23|4

Adelia Raisha \ \ N N N 16

Zahra

Nova Apriatun N N N N N 16

Alda Dwi Zahra N N N N N 16
. Muhammad Paisal N N N N N 16
©
= | Annisa Julianti v v v N v 16
O
-+ | Agila Aufa Salzabil N N X N N 16
S | Rudi Ahmad v v v v v 16
e
S Febriant Abdi N N N N N 16
X Yusdi

Hildan Ramadhani N N N N N 16

Waulan Putri N N N N N 16

Kayla Harfa N N N N N 16

Hidayat
« .| Kenzo Octavianan N N N N N 16
O ©
%’ % Afifah Purnamasari N N N N N 16
o 'w
< | Anggi Baviar v N N N v 16
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Raifa Zayn Q v N v v v 16
Raihan Alfaridzy v N v N v 16
Rajab Tarigan v v N v v 16
Rosita Febriani v v v v v 16
Dicky Yudha V v v v v 16
Syahrini Aulia v v v v N 16
Jassen Kusuma v v N N v 16
Zhahirah Laili v v v v v 16

Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK Observer

.q
Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd
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Lampiran 19
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS 11
Pertemuan  : Kedua

Hari/Tanggal : Kamis, 22 Februari 2024

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta _ - S— _
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
1121314123412 (3/4)|1(2|3|4|1|23|4

Adelia Raisha \ \ N N N 16

Zahra

Nova Apriatun N N N N N 16

Alda Dwi Zahra N N N N N 16
. Muhammad Paisal N N N N N 16
©
= | Annisa Julianti v v v N v 16
O
-+ | Agila Aufa Salzabil N N X N N 16
S | Rudi Ahmad v v v v v 16
e
S Febriant Abdi N N N N N 16
X Yusdi

Hildan Ramadhani N N N N N 16

Waulan Putri N N N N N 16

Kayla Harfa N N N N N 16

Hidayat
« .| Kenzo Octavianan N N N N N 16
O ©
%’ % Afifah Purnamasari N N N N N 16
o 'w
< | Anggi Baviar v N N N v 16
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Raifa Zayn Q v v v v 16
Raihan Alfaridzy v v V v v 16
Rajab Tarigan v v v v v 16
Rosita Febriani v v v v v 16
Dicky Yudha v v v v v 16
Syahrini Aulia v v v v v 16
Jassen Kusuma v v v v v 16
Zhahirah Laili v N N N v 16

Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik

Guru PJOK

N

Abdian Nurrahyudika

Observer

Khaeroni,S.Pd
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Lampiran 20
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS PESERTA DIDIK
SIKLUS 11
Pertemuan  : Ketiga

Hari/Tanggal : Kamis, 29 Februari 2024

Nama Aspek Penilaian Skor
Kelompok/Peserta - — —— -
Didik Kerjasama Tanggung Percaya Diri Disiplin Toleransi
Jawab
112(3|4|1(2|3|4|1(2(3|4|1/2|3|4|1|2|3 |4
Adelia Raisha \ V N N N 16
Zahra
Nova Apriatun N N N N N 16
Alda Dwi Zahra N N N N N 16
. Muhammad Paisal N N N N N 16
o]
= | Annisa Julianti v v v N v 16
o
-+ | Agila Aufa Salzabil N N X N N 16
S | Rudi Ahmad v v v v v 16
e
S Febriant Abdi N N N N N 16
X Yusdi
Hildan Ramadhani N N N N N 16
Wulan Putri N N N N N 16
Kayla Harfa N N N N N 16
Hidayat
« .| Kenzo Octavianan N N N N N 16
S
%’ % Afifah Purnamasari \ \ V \ V 16
o 'w
< | Anggi Baviar v N N N v 16
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| Raifa Zayn Q vV N N v v 16
| Raihan Alfaridzy v N v v v 16
Rajab Tarigan V N v N N 16
Rosita Febriani v v v v v 16
Dicky Yudha N N N N v 16
Syahrini Aulia v N N v N 16
Jassen Kusuma v v v v v 16
Zhahirah Laili v v v v v 16
Keterangan : Skor 1 = Kurang Skor 3 = Baik Skor 2 = Cukup Skor 4 = Sangat Baik
Guru PJOK
s L
Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd
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Lampiran 21
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU
SIKLUS |
Tahapan Aspek Penilaian Pelaksanaan
Ya Tidak
Pendahuluan | 1. Guru mengkondisikan situasi pembelajaran dan kesiapan peserta didik untuk \
mengikuti proses pembelajaran
(membuka pelajaran, mengecek kehadiran peserta didik)
2. Guru melakukan apersepsi ://
3. Guru menjelaskan skenario pembelajaran J
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
Inti 1) Pengajaran
5. Guru mengorganisasikan peserta didik berdasarkan kemampuan heterogen N
6. Proses pembagian kelompok v
7. Guru membangkitkan minat/rasa ingin tahu peserta didik (motivasi) dengan bertanya \
kepada peserta didik terkait gambar-gambar yang ditampilkan
8. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk membaca materi pada buku l
9. Guru melakukan tahap pengajaran dengan menjelaskan materi menggunakan media
power point v
2) Teams
10. Guru memerintahkan masing-masing kelompok untuk berdiskusi menjawab soal- N
soal pada LKK
11. Guru memfasilitasi peserta didik dalam berdiskusi v
12. Guru membimbing peserta didik dalam berdiskusi v J
13. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik/kelompok untuk bertanya
14. Guru meminta  peserta  didik secara  bergantian  dalam  kelompok N
mempresentasikan hasil jawaban diskusi kelompok
15. Guru memberi kesempatan kepada kelompok lain untuk menanggapi hasil N
jawaban diskusi kelompok yang sedang presentasi J
16. Guru memberi arahan dan koreksi terhadap jawaban soal




3) Games-Tournament

1. Guru mengorganisasikan peserta didik  untuk duduk dalam kelompok
masing-masing

2. Guru menyediakan perlengkapan permainan MOTI

3. Guru menjelaskan aturan permainan

4. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya terkait
turnamen

5. Guru memotivasi peserta didik untuk dapat menjadi pemenang dalam
umamen

6. Guru memandu dan memantau jalannya turnamen

7. Guru memandu dan memantau jalannya permainan tradisional
8. Guru bersikap adil dalam turnamen

9. Guru memberikan pertanyaan dalam turnamen kepada peserta didik

10.  Guru mencatat hasil tes pengukuran kebugaran jasmani
4) Penghargaan Tim
11.  Guru membantu peserta djdik menghitung poin kelompok
12. Guru mencatat poin pada papan skor '

13. Guru memberikan penghargaan kepada tim pemenang

Penutup |17. Guru menyimpulkan materi yang sudah disampaikan

18. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk menyebutkan secara
lisan hal-hal yang telah mereka pelajari dan kesulitan yang mereka alami

19. Guru menginformasikan materi untuk dipelajari pada pertemuan berikutnya

20. Guru menyampaikan pesan moral

Guru PJOK Observer

o

Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd



Lampiran 22
LEMBAR OBSERVASI AKTIVITAS GURU

SIKLUS I

136

Pelaksanaan

Tahapan Aspek Penilaian
Ya Tidak
Pendahuluan | 1. Guru mengkondisikan situasi pembelajaran dan kesiapan peserta didik untuk \
mengikuti proses pembelajaran
(membuka pelajaran, mengecek kehadiran peserta didik)
2. Guru melakukan apersepsi ://
3. Guru menjelaskan skenario pembelajaran N
4. Guru menyampaikan tujuan pembelajaran
Inti 3) Pengajaran
5. Guru mengorganisasikan peserta didik berdasarkan kemampuan heterogen N,
6. Proses pembagian kelompok v
7. Guru membangkitkan minat/rasa ingin tahu peserta didik (motivasi) dengan bertanya \
kepada peserta didik terkait gambar-gambar yang ditampilkan
8. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk membaca materi pada buku \/
9. Guru melakukan tahap pengajaran dengan menjelaskan materi menggunakan media
power point v
4) Teams
10. Guru memerintahkan masing-masing kelompok untuk berdiskusi menjawab soal- N
soal pada LKK
11. Guru memfasilitasi peserta didik dalam berdiskusi v
12. Guru membimbing peserta didik dalam berdiskusi v
13. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik/kelompok untuk bertanya ~
14. Guru meminta  peserta didik secara  bergantian  dalam  kelompok N
mempresentasikan hasil jawaban diskusi kelompok
15. Guru memberi kesempatan kepada kelompok lain untuk menanggapi hasil v
jawaban diskusi kelompok yang sedang presentasi
16. Guru memberi arahan dan koreksi terhadap jawaban soal !




12.

5) Games-Tournament

Guru mengorganisasikan peserta didik  untuk duduk dalam kelompok

N
masing-masing
13. Guru menyediakan perlengkapan permainan MOTI v
14. Guru menjelaskan aturan permainan
15. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk bertanya terkait J
turnamen
16. Guru memotivasi peserta didik untuk dapat menjadi pemenang dalam
turnamen Xl
17. Guru memandu dan memantau jalannya permainan tradisional v
18. Guru bersikap adil dalam turnamen v
19. Guru memberikan pertanyaan dalam turnamen kepada peserta didik 3
20. Guru mencatat hasil tes pengukuran kebugaran jasmani J
6) Penghargaan Tim J
21. Guru membantu peserta didik menghitung poin kelompok
22. Guru mencatat poin pada papan skor _ v
23. Guri memberikan penghargaan kepada tim pemenang
Penutup |17. Guru menyimpulkan materi yang sudah disampaikan N
18. Guru memberi kesempatan kepada peserta didik untuk menyebutkan secara J
lisan hal-hal yang telah mereka pelajari dan kesulitan yang mereka alami
19. Guru menginformasikan materi untuk dipelajari pada pertemuan berikutnya v
20. Guru menyampaikan pesan moral ' v
Guru PJOK Observer

)

Abdian Nurrahyudika Khaeroni,S.Pd




Lampiran 23

Nama kelompok:
Anggota:

LEMBAR KERJA KELOMPOK (LKK)
PERTEMUAN 1 -SIKLUS 1

Materi pelajaran: Unsur-unsur Kebugaran Jasmani

Tujuan pembelajaran :
1. Menyebutkan unsur-unsur kebugaran jasmani dengan tepat
2. Menjelaskan unsur-unsur kebugaran jasmani.dengan tepat
3. Mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi kebugaran dengan

benar

Diskusikan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
benar !

1. Jelaskan pengertian kebugaran jasmani!

2. Kelenturan termasuk salah satu komponen kebugaran

jasmani. Bagaimana cara melatih kebugaran?

3. Tuliskan faktor-faktor yang mempengaruhi kebugaran

jasmani!
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Lampiran 24
Nama kelompok:
Anggota:
LEMBAR KERJA KELOMPOK (LKK)
PERTEMUAN 2 — SIKLUS 1
Materi pelajaran . Aktivitas Kebugaran Jasmani

Tujuan pembelajaran :

1. menyebutkan bentuk Latihan kebugaran jasmani dengan tepat

2. mendeskripsikan bentuk Latihan kebugaran jasmani dengan benar
3. mendeskripsikan cara mengukur tingkat kebugaran jasmani

(dayatahan, kekuatan, dan kelenturan) dengan benar

Diskusikan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan

benar !

1. Aktivitas pemanasan hendaknya dilakukan sebelum

berolahraga. Jelaskan pentingnya pemanasan!

2. Doni dan Yusuf melakukan push up di halaman sekolah/
Deskripsikan gerakan push up!

3. Reno berlatih gerakan sit up. Apa manfaat gerakan sit up?
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Lampiran 25

Nama kelompok:
Anggota:

LEMBAR KERJA KELOMPOK (LKK)
PERTEMUAN 1 - SIKLUS 2

Materi pelajaran: Unsur-unsur Kebugaran Jasmani

Tujuan pembelajaran :
1. Menyebutkan unsur-unsur kebugaran jasmani dengan tepat
2. Menjelaskan unsur-unsur kebugaran jasmani.dengan tepat
3. Mendeskripsikan faktor yang mempengaruhi kebugaran dengan

benar

Diskusikan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan
benar !
1. Jelaskan pengertian kebugaran jasmani!
2. Kelenturan termasuk salah satu komponen kebugaran jasmani. Bagaimana
cara melatih kebugaran?

3. Tuliskan faktor-faktor yang mempengaruhi kebugaran jasmani!



Lampiran 26

Nama kelompok:

Anggota:
LEMBAR KERJA KELOMPOK (LKK)
PERTEMUAN 2 — SIKLUS 2
Materi pelajaran . Aktivitas Kebugaran Jasmani

Tujuan pembelajaran :

1. menyebutkan bentuk Latihan kebugaran jasmani dengan tepat

2. mendeskripsikan bentuk Latihan kebugaran jasmani dengan benar
3. mendeskripsikan cara mengukur tingkat kebugaran jasmani

(dayatahan, kekuatan, dan kelenturan) dengan benar

Diskusikan dan jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan

benar!

1. Aktivitas pemanasan hendaknya dilakukan sebelum

berolahraga. Jelaskan pentingnya pemanasan!

2. Doni dan Yusuf melakukan push up di halaman sekolah/

Deskripsikan gerakan push up!

3. Reno berlatih gerakan sit up. Apa manfaat gerakan sit up?

141



142

Lampiran 27
Latihan Soal
TES AWAL
Nama
Kelas
Tanggal

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!

1. Sebutkan 5 permainan tradisional yang kamu ketahui!

2. Jelaskan pengertian kebugaran jasmani!

3. Jelaskan enam unsur yang terdapat dalam kebugaran jasmani!

4. Ahmad dan Yusuf melakukan push up di halaman sekolah.
Deskripsikan gerakan push up!

5. Aisyah berlatih lompat tali. Apa manfaat lompat tali ?
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Lampiran 28
Soal Evaluasi
Siklus |
Nama
Kelas
Tanggal

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!

1.

2.

Sebutkan 5 permainan tradisional yang kamu ketahui!
Jelaskan pengertian kebugaran jasmani!

Jelaskan enam unsur yang terdapat dalam kebugaran jasmani!
Ahmad dan Yusuf melakukan push up di halaman sekolah.
Deskripsikan gerakan push up!

Aisyah berlatih lompat tali. Apa manfaat lompat tali ?
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Lampiran 29
Soal Evaluasi
Siklus 11
Nama
Kelas
Tanggal

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang benar!

1. Sebutkan 5 permainan tradisional yang kamu ketahui!

2. Jelaskan pengertian kebugaran jasmani!

3. Jelaskan enam unsur yang terdapat dalam kebugaran jasmani!

4. Ahmad dan Yusuf melakukan push up di halaman sekolah.
Deskripsikan gerakan push up!

5. Aisyah berlatih lompat tali. Apa manfaat lompat tali ?
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Foto-foto Penelitian

Media Monopoli Olahraga Tradisional Indonesia (MOT]I)
[l '*v‘-
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Kegiatan Pembelajaran Pra Siklus, Siklus I dan Siklus 11




147

Kegiatan Pembelajaran Tahap Games Tournament Siklus I dan Siklus 11
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Kegiatan Pembelajaran Tahap Penghargaan Kelompok Siklus I dan Siklus 11




149

Kegiatan Tes Pengukuran Kebugaran Jasmani Siklus I

A AR AL AR ARARARAMNATY XA e g e S .
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Kegiatan Tes Pengukuran Kebugaran Jasmani Siklus 11 Kategori Putra
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Kegiatan Tes Pengukuran Kebugaran Jasmani Siklus Il Kategori Putri
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Kegiatan Peserta Didik mengerjakan tes akhir evaluasi siklus I dan siklus 11
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