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RINGKASAN

Masa remaja disebut sebagai periode transisi perkembangan antara masa
kanak-kanak dengan masa dewasa, yang melibatkan perubahan-perubahan biologis,
kognitif dan sosioemosional. Perubahan emosional pada remaja dapat memicu
timbulnya perilaku agresif. Perilaku agresif merupakan suatu luapan emosisebagai
reaksi terhadap kegagalan individu yang ditampakkan dalam perusakan terhadap
manusia ataupun benda dengan unsur kesengajaan yang diekspresikan dengan kata-
kata verbal dan perilaku nonverbal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
regulasi emosi dapat mengurangi perilaku agresif siswa di SMK Yapin02 Setu.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain Quasi
Eksperimen dalam bentuk One- Group Pretest- Posttest Design. Pelatihan ini
diawali dengan pemberian pre-test dan setelah diberikan perlakuan kemudian
diberikan post-test. Adapun populasi dalam penelitian ini berjumlah 40 siswa
dengan menggunakan penarikan sampel “Simple random sampling . Penelitian ini
menggunakan modul pelatihan dan skala perilaku agresif dengan nilai reliabilitas
Alpha Cronbach’s 0,886. Teknik analisis data menggunakan uji Independent
sample t-test.

Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pelatihan regulasi
emosi untuk menurunkan perilaku agresif pada remaja. Berdasarkan hasil uji
Independent sample t-test kelompok eksperimen pada hasil pre-test dan post-test
menunjukkan Sig. (2-tailed) sebesar 0,020 (p<0,05), sehingga dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan Tingkat perilaku agresif pada kelompok eksperimen
sebelum dan setelah diberikan pelatihan.

Kata Kunci : Regulasi Emosi, Perilaku Agresif, Remaja
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