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seperjuangan

ABSTRAKSI

Yulius Waluyo Kurniawan, NPM: 41182191180220, Pengaruh Latihan Footwork
Terhadap Kelincahan Permainan Bulutangkis Atlet PB Santo Yoseph. Skripsi
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat Pengaruh
Latihan Footwork Terhadap Kelincahan Permainan Bulutangkis Atlet PB Santo
Yoseph. Metode yang digunakan adalah metode Eksperimen. Populasi dan sampel
penelitian ini adalah peserta permainan bulutangkis PB Santo Yoseph yang
berjumlahkan 16 orang. Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan
teknik purposive sampling.

Dari perhitungan statistik didapatkan hasil uji-t kelincahan tes pada tes awal
memperoleh Lo 0,1134, data yang diperoleh dari hasil semua tes menunjukkan L
hitung lebih kecil dari L table (0,05) yaitu 0,213, maka hipotesis diterima dan data
berdistribusi normal. Dan untuk tes akhir memperoleh Lo 0,1625, data yang diperoleh
dari hasil semua tes menunjukkan L hitung lebih kecil dari L tabel = 0,213, maka
hipotesis diterima dan data berdistribusi normal. Hasil penelitian ini dapat
disimpulkan bahwa Latihan footwork mempunyai pengaruh yang signifikan, maka
dengan hasil T.hitung sebesar 2,445 > T.tabel sebesar 2,13 pada alpha 5% atau (a) =
0,05.

Kata Kunci : Footwork, Kelincahan dan Bulutangkis.
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