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ABSTRAK 

 

 Aldrin Muhammad Putera, NPM : 41182191190093, Analisis 

Biomekanika Terhadap Teknik Dasar Batting Atlet Cabang Olahraga Cricket 

Kabupaten Bogor. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas 

Islam “45” Bekasi. 

 Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini untuk mengetahui hasil analisis 

biomekanika terhadap teknik dasar batting atlet cricket Kabupaten Bogor yang 

meliputi sudut backlift, sudut lengan kiri, laju kecepatan ayunan pukulan dan sudut 

tungkai kanan. 

 Metode Penelitian ini menggunakan metode analisis deskriptif kuantitatif 

sedangkan populasi dalam penelitian ini adalah atlet cricket Kabupaten Bogor yang 

berjumlah 5 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive 

sampling. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa besar 

sudut backlift juga dapat mempengaruhi hasil laju kecepatan ayunan pukulan 

terhadap setiap bola yang diterima. Dengan sudut backlift antara 88,6° - 152,9° dapat 

menghasilkan laju kecepatan ayunan antara 6,1 – 10,2 m/s, dengan sudut lengan kiri 

sebesar 124° - 153,6°, dan sudut tungkai kanan sebesar 91,8° - 138,2°. 

Kata Kunci : Biomekanika, Batting, Cricket 
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ABSTRACT 

 

 Aldrin Muhammad Putera, NPM : 41182191190093, Biomechanical 

Analysis of Basic Batting Techniques for Cricket Athletes in Bogor Regency. Thesis. 

Faculty of Teacher Training and Education. Islamic University “45” Bekasi. 

 The aim to be achieved in this research is to find out the results of 

biomechanical analysis of the basic batting techniques of Bogor Regency cricket 

athletes which include backlift angle, left arm angle, stroke swing speed and right leg 

angle. 

 This research method uses a quantitative descriptive analysis method while 

the population in this research is Bogor Regency cricket athletes, totaling 5 people. 

The sampling technique used was purposive sampling. 

 Based on the research results obtained, it can be concluded that the backlift 

angle can also influence the results of the swing speed of each ball received. With a 

backlift angle of between 88.6° - 152.9° it can produce a swing speed of between 6.1 - 

10.2 m/s, with a left arm angle of 124° - 153.6°, and a right leg angle of 91. 8° - 

138.2°. 

Keywords: Biomechanics, Batting, Cricket 
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