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 ABSTRAK  

 Tujuan penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode latihan 

Circuit training terhadap akurasi memanah jarak 30 meter pada atlet panahan club 

gomar archery.  

  

 Penelitian menggunakan metode penelitian eksperimen untuk meneliti 

hubungan sebab dan akibat antara dua faktor yang disengaja ditimbulkan. Penelitian 

ekperimen adalah penelitian yang dilakukan dengan memberikan treatment atau 

perlakuan terhadap sample, sampai terlihat adanya perubahan yang terjadi atau tidak. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif, Penelitian dengan menggunakan 

metode kuantitatif berarti penelitian yang telah memenuhi kaidah-kaidah ilmiah yaitu 

obyektif, terukur, rasional, sistematis.  

  

 Berdasarkan hasil analisis uji t pada Skor memanah Atlet Panahan Club Gomar 

Archery diperoleh nilai hasil menunjukkan bahwa nilai t hitung lebih besar dari pada t 

tabel. Dengan demikian disimpulkan ada pengaruh metode latihan circuit training 

terhadap peningkatan skor memanah atlet panahan club gomar archery.  

 

Kata Kunci: Circuit training, Skor Atlet Panahan, Akurasi 

 

 

ABSTRACT 

 The purpose of this research is to find out the influence of the Circuit training 

method on the accuracy of archery 30 meters athletes club gomar arrows. 

 

 Research uses experimental research methods to investigate the cause-and-

effect relationship between two deliberately caused factors. Experimental research is 

research that is carried out by giving treatment or treatment to a sample, until there is 

a change that occurs or not. Research using quantitative methods means research that 

has met scientific principles that are objective, measurable, rational, systematic 

 

 . Based on the results of the t-test analysis of the Club Gomar Archery's arrow 

scores, the results show that the t count is greater than the t of the table. Thus it is 

concluded that there is an influence of circuit training methods on increased arrow 

scores athletes club gomar archery arrows.  

 

Keywords: Circuit training, Archer scores, Accuracy 
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