
59 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Abdhul, Y. (2022, March 22). Desain Penelitian: Pengertian, Macam dan Contoh. 

Buku Deepublish. https://penerbitbukudeepublish.com/desain-penelitian/ 

(diakses tanggal 11 Februari 2023) 

Arif, A. F. 2021. "Analisis Tingkat Keberhasilan Menggunakan Bantingan Ippon Seoi 

Nage Atlet Judo Kabupaten Bantaeng". Universitas Negeri Makassar, 

Makassar.  

Dewi. (2019). Pengaruh Latihan Core Stabilization Terhadap Teknik O Goshi Pada 

Cabang Olahraga Judo. 1–7. Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung.  

Dimitrova, N. (2017). Biomechanical Assessment Of The Physical Activities Of The 

Technique Uchi-Mata In Judo Sport. Activities in Physical Education and 

Sport, 7(2), 180–181. 

Fadhli, N. R. (2017). Active Movement https://activemovement.net/judo-3/. (diakses 

11 Februari 2023) 

Firdauz, N. W. R., & Setijono, Hari., M. (2017). The Effect of Core Stability 

Dynamic and Medicine Ball Training to Enhancement Leg Muscle Strength, 

Abdominal Muscle Strength, and Balance. Journal of Sport Science and 

Education (JOSSAE), 2. 

Hidayah, S. M. N. (n.d.-a). "Analisis Teknik Bantingan Morote Seoi Nage Pada Atlet 

Judo Pjsi Penajam Paser Utaraketerampilan". Universitas Mulawarman, 

Samarinda. 



60 
 

 
 

Latif, M. 2016. "Pengaruh Latihan Stabilisasi Terhadap Teknik Ippon Seoi Nage Pada 

Atlet Blind Judo". 10–27. Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 

Mandiri, H. (2015). Hubungan antara kekuatan otot lengan dan fleksibilitas 

pinggang terhadap keberhasilan teknik o-goshi pada atlet judo club Cempaka 

Putih. 6–29. 

Martins, H. S., Lüdtke, D. D., César de Oliveira Araújo, J., Cidral-Filho, F. J., Inoue 

Salgado, A. S., Viseux, F., & Martins, D. F. (2019). Effects of core 

strengthening on balance in university judo athletes. Journal of Bodywork and 

Movement Therapies, 23(4), 758–765. 

https://doi.org/10.1016/j.jbmt.2019.05.009 (diakses 12 Februari 2023) 

Mulyana, N. S. K. D. (2017). Metode Latihan Australian Heart-rate Repeat Sets 

terhadap Peningkatan Daya Tahan. 9. 

Mylsidayu, A., & Kurniawan, F. (2015). ILMU KEPELATIHAN DASAR. 

ALVABETA, Bandung. 

Purnama. 2020. "Pengaruh Latihan Core Stability terhadap Peningkatan 

Keseimbangan Dinamis Pemain Bola Basket Dalam Permainan Bola Basket". 

FPOK UPI, Bandung. 

Purnamasari, I., & Novian, G. (n.d.). Judo: Pembinaan Disiplin, Toleransi dan 

Respect. 

Putra, R. aji H. (2020). Pengaruh Variasi Latihan Karet Terhadap Speed Of 

Movement Bantingan Uchimata Unit Kegiatan Mahasiswa judo Universitas 

Negeri Yogyakarta tahun 2020. 2507(February), 1–9. 



61 
 

 
 

Ramadhani, A., & Purwanto, S. (2017). Pengembangan latihan teknik dasar judo 

melalui model permainan untuk pejudo pemula usia 8-12 tahun. Jurnal 

Keolahragaan, 5(1), 1. https://doi.org/10.21831/jk.v5i1.12755 (diakses 12 

Februari 2023) 

Saputra, H. N. (2019). ANALYSIS OF TEACHERS AND STUDENTS RESPONSES 

TO THE IMPLEMENTATION OF THE DEDUCTIVE HYPOTHESES 

LEARNING CYCLE MODEL. 06(02). 

Sidik. 2019. Pelatihan Kondisi Fisik. Bandung. 

Sombolinggi, H. T. (n.d.). IMPLEMENTASI PENILAIAN AUTENTIK KURIKULUM 

2013 SEKOLAH DASAR NEGERI 4 MALIMONGAN KOTA PALOPO. 

Suartini, N. W., Segu, A. D., & Vanagosi, K. D. (2018). PELATIHAN SQUAT JUMP 

TRAINING BERJARAK 5 METER 10 REPETISI 3SET TERHADAP 

PENINGKATAN KEKUATAN OTOT TUNGKAI PADA SISWA PUTRA 

PESERTA EKSTRA KURIKULER ATLETIK LOMPAT JAUH SMP NEGERI 3 

UBUD TAHUN PELAJARAN 2016/2017. 4. 

Sugiyono, S. 2015. METODE PENELITIAN PENDIDIKAN (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). ALFABETA, Bandung. 

Sukendra, I. K., Pd, S., Si, M., Pd, M., & Atmaja, I. K. S. (n.d.). INSTRUMEN 

PENELITIAN. 90. 

Suwarli. (2016). Pengaruh Metode Uchikomi Dan Flexibility Terhadap Hasil 

Bantingan Pada Pejudo Daerah Istimewa Yogyakarta. Jurnal Keolahragaan, 

4(April), 47–59. 



62 
 

 
 

Ul’fah Hernaeny, M. P. (2021). POPULASI DAN SAMPEL. Pengantar Statistika 1, 

33. 

Walinga, A. N. T. (2021). PENGARUH LATIHAN HALF SQUAT JUMP 

TERHADAP KEMAMPUAN RENANG GAYA DADA CLUB GARUDA LAUT 

MAKASSAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


