PENGARUH LATIHAN SQUAD TERHADAP HASIL BANTINGAN SEOI
NAGE PADA OLAHRAGA JUDO DI CLUB JUDO CILEUNGSI

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Memperoleh Gelar Sarjana

Strata satu (S.1) pada jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi

k. o Y

Y
A ~ AAAAR )
(4
U

\ ”~ /
| © am

Oleh:
EGI NUGRAHA
41182191190213

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI
2024



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi

PENGARUH LATIHAN SQUAD TERHADAP HASIL BANTINGAN SEOI NAGE
PADA OLAHRAGA JUDO DI CLUB JUDO CILEUNGSI

Oleh
Egi Nugraha
41182191190213
Telah disetujui oleh:

Pembimbifig
Dr. Dindin Abidin, M.Si Tanggal 24 Januari 2024

Mengetahui,

Ketua Program Studi PJKR

/ l(lP UNISMA Bekasi
N

z ‘\\&Ré%:s;s\\

\\ €

Wi
\ X

\ BEKAS]
S ———————————

Dr. Apta Mylsidayu, M.OF.
NIK: 45101122011035



HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi

PENGARUH LATIHAN SQUAD TERHADAP HASIL BANTINGAN SEOI NAGE
PADA OLAHRAGA JUDO DI CLUB JUDO CILEUNGSI

Dipersiapkan dan ditulis oleh:
Egi Nugraha
41182191190213
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada Tanggal 24 Januari
Dan telah memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji

Ketua : Yudi Budianti, M.Pd
Sekretaris : Dr. Apta Mylsidayu, M.Or
Anggota : 1. Dr. Khurotul Aini, M.Pd

2. Yunita Lasma, M.Pd

3. Achmad Rifai, M.Pd

Bekasi, 24 Januari 2024
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan

iversitas Islam “45” Bekasi
- QRS'TAS/ N
N FKIR N\,
s )
f 1‘

A\ AN
\ & IOID ‘

NIK 45.1.01.02.2012.015



LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama : Egi Nugraha

Nomor Pokok Mahasiswa  :41182191190213

Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi yang berjudul “Pengaruh
Latihan Squad Terhadap Hasil Bantingan Seoi Nage Pada Olahraga Judo Di Club
Judo Cileungsi” ini benar-benar saya kerjakan sendiri.

Skripsi ini bukan merupakan Plagiarism, pancurian hasil karya milik orang
lain, hasil karja orang lain untuk kepentingan saya karena hubungan material maupun
non-material ataupun segala kemungkinan lain yang pada hakekatnya bukan
merupakan karya saya secara orisinil dan otentik. Bila kemudian hari diduga kuat ada
ketidaksesuaian antara fakta dengan kenyataan ini, saya bersedia diproses oleh tim
Fakultas yang dibentuk untuk melakukan verifikasi, dengan sanksi terberat berupa
pambatalan kelulusan kesarjanaan.

Pernyataan ini saya buat dengan kesadaran sendiri dan tidak atas tckanan
ataupun paksaan dari pihak maupun demi menegakan integritas akademik di institusi
ini.

Bekasi, 24 Januari 2024

Saya yang menyatakan

Egi Nué;aha)



CMotto dan "Rersembahan
CMotto .
(Rahasia kesuksesan adilah melakukan hal biasa secaa lak biasa
(ol Q. Rackefeller ~r)

“Carkadang kitar harus melawan arus untuk mendapatkan sesuatu pang lobih baik”

Dersembihan .

Qkripst it say persembitikan kepadia kedua orang tua sava, keluarga sapa, para
dosen B~IXKR Ubnisma SSekasi temean-teman sapa; dan anggola dub juds
Clleungst pang mana mercka telah memberikan semanged, motivasi dan dukungan

seria do a fé’/ll'l/lg‘g‘d pada akhirmpd sapa dapat menyelesatkan skripsi ini ﬂ[é‘lflg‘mfl baik



ABSTRAK

Egi Nugraha, NPM: 41182191190213, Pengaruh latihan squad terhadap hasil
bantingan seoi nage pada olahraga judo di Club Judo Cileungsi. Skripsi. Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini untuk meningkatkan hasil latihan
teknik seoi nage menggunakan latihan squad jump untuk atlet judo

Metodologi penelitian ini menggunakan metode eksperimen sedangkan
populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Club Judo Cileungsi yang berjumlah 10
orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling.

Dari hasil latihan yang diperoleh berdasarkan hasil perhitungan dan analisis
data yaitu pada tes awal dan tes akhir dengan menggunakan hasil bantingan Seoi Nage
setelah diterapkan proses latihan Squad rata-rata tes awal yaitu 16 dan tes akhir 24.5
dapat dilihat bahwa pada latihan ini memberikan peningkatan dengan gain score yaitu
8.5

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa hasil
bantingan Seoi Nage setelah diterapkan proses latihan Squad tersebut memberikan
pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan bantingan Seoi Nage
pada Atlet Club Judo Cileungsi.

Kata Kunci: Squad, Seoi Nage, Judo
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