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ABSTRAK 

 Egi Nugraha, NPM: 41182191190213, Pengaruh latihan squad terhadap hasil 

bantingan seoi nage pada olahraga judo di Club Judo Cileungsi. Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

 Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini untuk meningkatkan hasil latihan 

teknik seoi nage menggunakan latihan squad jump untuk atlet judo 

 Metodologi penelitian ini menggunakan metode eksperimen sedangkan 

populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Club Judo Cileungsi yang berjumlah 10 

orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. 

 Dari hasil latihan yang diperoleh berdasarkan hasil perhitungan dan analisis 

data yaitu pada tes awal dan tes akhir dengan menggunakan hasil bantingan Seoi Nage 

setelah diterapkan proses latihan Squad rata-rata tes awal yaitu 16 dan tes akhir 24.5 

dapat dilihat bahwa pada latihan ini memberikan peningkatan dengan gain score yaitu 

8.5 

 Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa hasil 

bantingan Seoi Nage setelah diterapkan proses latihan Squad tersebut memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan keterampilan bantingan Seoi Nage 

pada Atlet Club Judo Cileungsi. 

Kata Kunci: Squad, Seoi Nage, Judo 
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