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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
Motto :
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tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat
bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap
berjuang ya.”

“Hadiah terbaik adalah apa yang kamu miliki dan takdir
terbaik adalah yang sedang kamu jalani.”
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Skripsi ini saya persembahkan kepada kedua orang tua saya,

pendengar terhebat saya, para dosen PJKR unisma Bekasi, teman-teman,
tentunya pembimbing skripsi saya. Yang telah memberikan semangat,
motivasi dan dukungan serta do’a sehingga pada akhirnya saya dapat

menyelesaikan skripsi ini dengan baik.



ABSTRAK

Ahmad Bagus Subakti, NPM: 41182191190075, “Analisis Kondisi Fisik
Pada Atlet Sekolah Sepakbola Putramuda U-17 Balaraja” Skripsi Jurusan Pendidikan
Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Islam “45 Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk memperolen data dan gambaran mengenai
“Analisis Kondisi Fisik Pada Atlet Sekolah Sepakbola Putramuda U-17 Balaraja”.
Penelitian ini dilaksanakan di Stadion Mini Kecamatan Balaraja.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif kuantitatif guna memberikan gambaran dari data-data yang akan diperoleh
dari hasil penelitian. Untuk menguiji butir tes penulis dengan beberapa butir tes yaitu
bleep test, sit up, push up, shuttle run, lari 30 meter, tes berdiri satu kaki, tes kelentukan
bagian atas, dan juga tes loncat tegak.

Hasil Penelitian bahwa kondisi fisik atlet ssb putramuda u-17 balaraja ini
melalui butiran tes yang digunakan, dalam bleep test, hanya 1 atlet yang termasuk
dalam klasifikasi baik sekali, adapun 2 atlet masuk dalam klasifikasi baik, kasifikasi
sedang 12 atlet, yang masuk klasifikasi kurang sebanyak 8 atlet dan sisanya masuk
kedalam klasifikasi kurang sekali, untuk lebih singkatnya hasil tes keseluruhan akan
dimasukan dalam tabel.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi atlet yang
masih dalam katagori kurang untuk tes kondisi fisik bisa untuk ditingkatkan kembali,
dengan cara berolahraga yang teratur, waktu tidur yang cukup dan makan makanan
yang bergizi agar badan selalu dalam kondisi fisik yang baik. Untuk coach agar bisa

lebih meningkatkan program latihan yang terkait dengan kondisi fisik atlet.

Kata Kunci : Analisis, Kondisi Fisik, Atlet Sepakbola



ABSTRACT

Ahmad Bagus Subakti, NPM: 41182191190075, "Analysis of Physical
Conditions in Athletes at the U-17 Balaraja Youth Football School™ Thesis,
Department of Physical Education, Health, and Recreation, Islamic University "45"
Bekasi.

This research aims to obtain data and descriptions regarding "Analysis of the
Physical Conditions of the U-17 Balaraja Youth Football School Athletes." This
research was carried out at the Mini Stadium, Balaraja District.

The research method used in this research is a quantitative descriptive method
to provide an overview of the data that will be obtained from the research results. To
test the test items, the author uses several test items, namely the bleep test, sit-ups,
push-ups, shuttle run, 30-meter run, one-leg standing test, and also the upper flexibility
test.

The results of the research show that the physical condition of the SSB
PutraYoung U-17 Balaraja athletes is based on the test details used; in the bleep test,
only 1 athlete is classified as very good, while 2 athletes are classified as good, 12
athletes are classified as moderate, and those are classified as poor. As many as eight
athletes and the rest are classified as less, for brevity, the overall test results will be
included in the table.

Based on the research results obtained, it is recommended that athletes who
are still in the deficient category for physical condition tests can improve again, by
exercising regularly, getting enough sleep and eating nutritious food so that the body
is always in good physical condition. For coaches to further improve training

programs related to the athlete's physical condition.

Keywords: Analysis, Physical Condition, Football Athlete
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