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ABSTRAK 

 

Muhamad Dwi Ramadhan. Pengaruh Alat Bantu Pull Buoy Terhadap 

Keterampilan Gerak Lengan Renang Gaya Punggung Pada Atlet Usia 6-12 

Tahun Di Aqua Marlin Club 

Tujuan utama untuk memperbaiki teknik renang gaya punggung. Dalam 

olahraga renang prestasi biasanya diperlombakan di tingkat daerah, nasional maupun 

internasional sedangkan menurut subagyo (2017), Olahraga renang merupakan gerak 

tubuh yang dilakukan di air, gerak tubuh dalam renang gerakan lebih kompleks 

mengerakan berbagai persedian lengan, batang badan dan tungkai yang harus bergerak 

di air yang memiliki sifat dan karakteristrik tersendiri. 

Metodelogi penelitian ini menggunakan metode eksperimen. Sedangkan 

populasi penelitian ini adalah peserta atlet aqua marlin club berjumlah 10 orang. 

Teknik pengabilan sample yang digunakan adalah purposiv sampling. 

Dari hasil tes latihan renang dengan pull buoy memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap keterampilan renang gaya punggung. Dengan rata-rata nilai tes 

awal sebesar 40,5 katagori sedang dan rata-rata tes akhir 33,79 detik katagori baik, serta 

rata-rata peningkatan sebesar 6,5 detik. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi pelatih 

latihan renang gaya punggung dengan alat bantu pull buoy mempunyai pengaruh yang 

signifikan terhadap peningkatan keterampilan renang gaya punggung. Bagi atlet 

diharapkan dapat lebih aktif lagih dalam latihan kondisi fisik, serta harus berpikir 

bahwa kondisi fisik merupakan komponen pendukung utama pada saat bertanding 

maupun saat latihan. 

Kata Kunci : Pull Buoy, Gerak Lengan, Renang Gaya Punggung 
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