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Lampiran 1 Program Latihan 

Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : I 

Sasaran Latihan : Tes awal   Sesi  : 1 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan Futsal,  

Hari, tanggal : Sabtu, 4 November 2023       bola futsal, gawang, 

Waktu : Pukul 15.00-17.00       tali, kertas angka 

NO 
MATERI 

LATIHAN 
DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris 

dan berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan tiga 

barisan 

2 Pemanasan, 

peregangan statis 

dinamis, lari 

keliling lapangan 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan dengan 

satu pemimpin 

3 Tes awal shooting 

gawang 

30 menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Testee berdiri dibelakang bola berada 

tiga titik yang berbeda. 

b. Tidak ada aba-aba dari tester. 

c. Testee menendang bola sebanyak 10 

kesempatan di tiga titik yang berbeda 

dengan jarak 12 meter. 4 bola dititik 

tengah, 3 bola dititik kanan dan 3 bola 

dititik kiri yang sudah ditentukan. 

a. Waktu dihitung saat 

perkenaan kaki dengan 

bola sampai bola 

mengenai sasaran. 

b. Bila bola hasil 

tendangan mengenai 

tali pemisah skor pada 

gawang, maka di ambil 

skor terbesar dari 

kedua skor tersebut.  

c. Apabila testee 

menendang bola keluar 

sasaran, waktu tempuh 

bola tetap dihitung 

tetapi untuk skor 

mendapat 0 (nol). 

4 Game Futsal 30 menit Siswa bermain futsal agar tidak jenuh  

5 Pendinginan, 

peregangan statis 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan dengan 

satu pemimpin 
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Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : I 

Sasaran Latihan : Shooting   Sesi  : 2, 3, dan 4 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan futsal, 

Hari, tanggal : Senin, Rabu, Jumat       botol aqua, tali 

   6, 8, 10 November 2023       peluit, stopwatch.  

Waktu : Pukul 15.00-17.00           cones. 

NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris dan 

berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

tiga barisan 

2 Pemanasan, peregangan 

statis dinamis, jogging 

keliling lapangan dan 

running ABC 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

dengan satu 

pemimpin 

3 Latihan inti 

melakukan latihan 

shooting dalam bentuk 

goalling dan girshoot 

 

 

 

 

 

 

30 

menit 

 

Rep : 

10x 

Set : 3x 

T.I: 1:9 

 

 

 

 

Saat aba-aba peluit dari pembina atau pelatih siswa 

mulai menendang bola kesasaran sebanyak 3x. Setelah 

melakukan 3x, bergantian dengan siswa yang berada di 

belakang sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi 

progam latihan selesai. 

 

 

 

 

 

Siswa berdiri pada garis berjarak 6 m atau 10 m yang 

sudah di ukur dari sasaran target. Saat aba-aba peluit 

dari pembina atau pelatih, siswa mulai menendang bola 

kesasaran sebanyak 3x. Setelah melakukan 3x, 

bergantian dengan siswa yang berada di belakang 

sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi progam 

latihan selesai. 

Pelatih mengawasi 

proses latihan 

shooting, agar siswa 

tetap serius 

melakukan latihan 

dan mengoreksi 

gerakan siswa jika 

salah melakukan 

teknik shooting 

maupun teknik 

dasar lainnya. 

4 Game Futsal 30 menit Agar proses latihan tidak jenuh, siswa 

ekstrakurikuler SMAN 2 Babelan juga melakukan 

game futsal untuk menerapkan latihan teknik 

dasar yang sudah dipelajari 

Pelatih mengawasi 

proses game 

situation drill 

5 Pendinginan, peregangan 

statis 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Pengarahan, berdoa 

& penutup 
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Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : II 

Sasaran Latihan : Shooting   Sesi  : 5, 6, dan 7 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan futsal, 

Hari, tanggal : Senin, Rabu, Jumat       botol aqua, tali 

   13, 15, 17 November 2023       peluit, stopwatch.  

Waktu : Pukul 15.00-17.00           cones. 

NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris dan 

berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

tiga barisan 

2 Pemanasan, peregangan 

statis dinamis, jogging 

keliling lapangan dan 

running ABC 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

dengan satu 

pemimpin 

3 Latihan inti 

melakukan latihan 

shooting dalam bentuk 

goalling dan girshoot 

 

 

 

 

 

 

30 menit 

 

Rep : 

15x 

Set : 3x 

T.I: 1:9 

 

 

 

 

 

 

Saat aba-aba peluit dari pembina atau pelatih siswa 

mulai menendang bola kesasaran sebanyak 3x. Setelah 

melakukan 3x, bergantian dengan siswa yang berada di 

belakang sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi 

progam latihan selesai. 

 

 

 

 

 

Siswa berdiri pada garis berjarak 6 m atau 10 m yang 

sudah di ukur dari sasaran target. Saat aba-aba peluit 

dari pembina atau pelatih, siswa mulai menendang bola 

kesasaran sebanyak 3x. Setelah melakukan 3x, 

bergantian dengan siswa yang berada di belakang 

sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi progam 

latihan selesai. 

Pelatih mengawasi 

proses latihan 

shooting, agar siswa 

tetap serius 

melakukan latihan 

dan mengoreksi 

gerakan siswa jika 

salah melakukan 

teknik shooting 

maupun teknik 

dasar lainnya. 

4 Game Futsal 30 menit Agar proses latihan tidak jenuh, siswa 

ekstrakurikuler SMAN 2 Babelan juga melakukan 

game futsal untuk menerapkan latihan teknik 

dasar yang sudah dipelajari 

Pelatih mengawasi 

proses game 

situation drill 

5 Pendinginan, peregangan 

statis 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Pengarahan, berdoa 

& penutup 
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Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : III 

Sasaran Latihan : Shooting   Sesi  : 8, 9, dan 10 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan futsal, 

Hari, tanggal : Senin, Rabu, Jumat       botol aqua, tali 

   20, 22, 24 November 2023       peluit, stopwatch.  

Waktu : Pukul 15.00-17.00           cones. 

NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris dan 

berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

tiga barisan 

2 Pemanasan, peregangan 

statis dinamis, jogging 

keliling lapangan dan 

running ABC 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

dengan satu 

pemimpin 

3 Latihan inti 

melakukan latihan 

shooting dalam bentuk 

goalling dan girshoot 

 

 

 

 

 

 

30 menit 

 

Rep : 

20x 

Set : 3x 

T.I: 1:9 

 

 

 

 

 

 

Saat aba-aba peluit dari pembina atau pelatih siswa mulai 

menendang bola kesasaran sebanyak 3x. Setelah melakukan 

3x, bergantian dengan siswa yang berada di belakang sasaran, 

begitu seterusnya hingga repetisi progam latihan selesai. 

 

 

 

 

 

Siswa berdiri pada garis berjarak 6 m atau 10 m yang sudah di 

ukur dari sasaran target. Saat aba-aba peluit dari pembina atau 

pelatih, siswa mulai menendang bola kesasaran sebanyak 3x. 

Setelah melakukan 3x, bergantian dengan siswa yang berada di 

belakang sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi progam 

latihan selesai. 

Pelatih mengawasi 

proses latihan 

shooting, agar siswa 

tetap serius 

melakukan latihan 

dan mengoreksi 

gerakan siswa jika 

salah melakukan 

teknik shooting 

maupun teknik 

dasar lainnya. 

4 Game Futsal 30 menit Agar proses latihan tidak jenuh, siswa ekstrakurikuler 

SMAN 2 Babelan juga melakukan game futsal untuk 

menerapkan latihan teknik dasar yang sudah dipelajari 

Pelatih mengawasi 

proses game 

situation drill 

5 Pendinginan, peregangan 

statis 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Pengarahan, berdoa 

& penutup 
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Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : IV 

Sasaran Latihan : Shooting   Sesi  : 11, 12, dan 13 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan futsal, 

Hari, tanggal : Senin, Rabu, Jumat       botol aqua, tali 

   27, 29 Nov dan 1 Des 2023       peluit, stopwatch.  

Waktu : Pukul 15.00-17.00           cones. 

NO MATERI LATIHAN DOSIS FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris dan 

berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

tiga barisan 

2 Pemanasan, peregangan 

statis dinamis, jogging 

keliling lapangan dan 

running ABC 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan 

dengan satu 

pemimpin 

3 Latihan inti 

melakukan latihan 

shooting dalam bentuk 

goalling dan girshoot 

 

 

 

 

 

 

30 menit 

 

Rep : 

15x 

Set : 3x 

T.I: 1:9 

 

 

 

 

Saat aba-aba peluit dari pembina atau pelatih siswa 

mulai menendang bola kesasaran sebanyak 3x. Setelah 

melakukan 3x, bergantian dengan siswa yang berada di 

belakang sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi 

progam latihan selesai. 

 

 

 

 

 

Siswa berdiri pada garis berjarak 6 m atau 10 m yang 

sudah di ukur dari sasaran target. Saat aba-aba peluit 

dari pembina atau pelatih, siswa mulai menendang bola 

kesasaran sebanyak 3x. Setelah melakukan 3x, 

bergantian dengan siswa yang berada di belakang 

sasaran, begitu seterusnya hingga repetisi progam 

latihan selesai. 

Pelatih mengawasi 

proses latihan 

shooting, agar siswa 

tetap serius 

melakukan latihan 

dan mengoreksi 

gerakan siswa jika 

salah melakukan 

teknik shooting 

maupun teknik 

dasar lainnya. 

4 Game Futsal 30 menit Agar proses latihan tidak jenuh, siswa 

ekstrakurikuler SMAN 2 Babelan juga melakukan 

game futsal untuk menerapkan latihan teknik 

dasar yang sudah dipelajari 

Pelatih mengawasi 

proses game 

situation drill 

5 Pendinginan, peregangan 

statis 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Pengarahan, berdoa 

& penutup 
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Program Latihan 

Cabang Olahraga  : Futsal   Periodasi : Khusus 

Waktu : 90 menit   Mikro  : V 

Sasaran Latihan : Tes akhir   Sesi  : 14 

Jumlah Atlet : 20 orang   Peralatan : Lapangan Futsal,  

Hari, tanggal : Sabtu, 2 Desember 2023     bola futsal, gawang, 

Waktu : Pukul 15.00-17.00      tali, kertas angka 

NO 
MATERI 

LATIHAN 
DURASI FORMASI/ORGANISASI CATATAN 

1 Pengantar, berbaris 

dan berdoa 

5 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan tiga 

barisan 

2 Pemanasan, 

peregangan statis 

dinamis, lari 

keliling lapangan 

10 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan dengan 

satu pemimpin 

3 Tes akhir shooting 

gawang 

30 menit  

 

 

 

 

 

 

 

 

a. Testee berdiri dibelakang bola 

berada tiga titik yang berbeda. 

b. Tidak ada aba-aba dari tester. 

c. Testee menendang bola sebanyak 10 

kesempatan di tiga titik yang 

berbeda dengan jarak 12 meter. 4 

bola dititik tengah, 3 bola dititik 

kanan dan 3 bola dititik kiri yang 

sudah ditentukan. 

a. Waktu dihitung saat 

perkenaan kaki dengan 

bola sampai bola 

mengenai sasaran. 

b. Bila bola hasil 

tendangan mengenai 

tali pemisah skor pada 

gawang, maka di ambil 

skor terbesar dari 

kedua skor tersebut.  

c. Apabila testee 

menendang bola keluar 

sasaran, waktu tempuh 

bola tetap dihitung 

tetapi untuk skor 

mendapat 0 (nol). 

4 Game Futsal 30 menit Siswa bermain futsal agar tidak jenuh  

5 Pendinginan, 

peregangan statis 

15 menit xxxxx 

xxxxx 

xxxxx 

X 

Siswa dibariskan dengan 

satu pemimpin 
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Lampiran 2 Data Penelitian 

 

Tabel Data  

Nilai Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Tes Awal  

No Nama X (X- X ) (X- X )2 

1 Testee 10 12,31 -3,15 9,94 

2 Testee 3 12,39 -3,07 9,45 

3 Testee 11 12,76 -2,70 7,31 

4 Testee 6 13,91 -1,55 2,41 

5 Testee 14 14,59 -0,87 0,76 

6 Testee 1 14,67 -0,79 0,63 

7 Testee 8 15,27 -0,19 0,04 

8 Testee 12 15,32 -0,14 0,02 

9 Testee 13 16,34 0,88 0,77 

10 Testee 15 16,37 0,91 0,82 

11 Testee 7 16,85 1,39 1,92 

12 Testee 4 17,22 1,76 3,09 

13 Testee 9 17,29 1,83 3,34 

14 Testee 2 17,83 2,37 5,60 

15 Testee 5 18,83 3,37 11,33 

16 Testee 17 15,27 -0,19 0,04 

17 Testee 20 15,32 -0,14 0,02 

18 Testee 16 16,34 0,88 0,77 

19 Testee 18 16,37 0,91 0,82 

20 Testee 19 16,85 1,39 1,92 

   232,0   57,43 

X   15,46   

S  2,03   

S2  4,10   

 

Rata-rata ( X ) 

46,15
15

232
=  

 

 

 

Simpangan Baku (S)  Variansi (S2) 

03,2
14

43,57
=   2,032 = 4,10 
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Simpangan Baku (S)    Variansi (S2) 

61,2
14

43,95
=    2,612 = 6,82 

 

 

Tabel Data  

Nilai Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Tes Akhir  

No Nama X (X- X ) (X- X )2 

1 Testee 11 16,23 -3,63 13,19 

2 Testee 10 17,28 -2,58 6,67 

3 Testee 3 17,33 -2,53 6,41 

4 Testee 1 17,44 -2,42 5,87 

5 Testee 8 18,64 -1,22 1,49 

6 Testee 12 18,65 -1,21 1,47 

7 Testee 13 18,73 -1,13 1,28 

8 Testee 6 19,26 -0,60 0,36 

9 Testee 14 19,56 -0,30 0,09 

10 Testee 15 20,32 0,46 0,21 

11 Testee 7 20,93 1,07 1,14 

12 Testee 2 21,36 1,50 2,24 

13 Testee 5 23,28 3,42 11,68 

14 Testee 4 23,74 3,88 15,04 

15 Testee 9 25,18 5,32 28,28 

16 Testee 20 19,56 -0,30 0,09 

17 Testee 17 20,32 0,46 0,21 

18 Testee 18 20,93 1,07 1,14 

19 Testee 19 21,36 1,50 2,24 

20 Testee 16 23,28 3,42 11,68 

    297,9   95,43 

X   19,86   

S  2,61   

S2  6,82   

 

Rata-rata ( X ) 

86,19
15

9,297
=  
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Simpangan Baku (S)   Variansi (S2) 

45,1
14

35,29
=    1,452 =   2,10 

 

   

 

 

Tabel Data 

Rata-rata, Simpangan Baku, dan Variansi Peningkatan  

No Nama X (X- X ) (X- X )2 

1 Testee 13 2,39 -2,01 4,03 

2 Testee 1 2,77 -1,63 2,65 

3 Testee 12 3,33 -1,07 1,14 

4 Testee 8 3,37 -1,03 1,06 

5 Testee 11 3,47 -0,93 0,86 

6 Testee 2 3,53 -0,87 0,75 

7 Testee 15 3,95 -0,45 0,20 

8 Testee 7 4,08 -0,32 0,10 

9 Testee 5 4,45 0,05 0,00 

10 Testee 3 4,94 0,54 0,29 

11 Testee 14 4,97 0,57 0,33 

12 Testee 10 4,97 0,57 0,33 

13 Testee 6 5,35 0,95 0,91 

14 Testee 4 6,52 2,12 4,50 

15 Testee 9 7,89 3,49 12,19 

16 Testee 20 3,95 -0,45 0,20 

17 Testee 17 4,08 -0,32 0,10 

18 Testee 18 4,45 0,05 0,00 

19 Testee 19 4,94 0,54 0,29 

20 Testee 16 4,97 0,57 0,33 

    66,0   29,35 

X   4,40   

S  1,45   

S2  2,10   

 

Rata-rata ( X ) 

40,4
15

66
=  
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Tabel Data 

Uji Kenormalan Tes Awal  

 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 12,31 -1,557 0,0606 0,067 -0,006 

2 12,39 -1,517 0,0655 0,133 -0,068 

3 12,76 -1,335 0,0918 0,200 -0,108 

4 13,91 -0,767 0,2236 0,267 -0,043 

5 14,59 -0,431 0,3336 0,333 0,000 

6 14,67 -0,392 0,3483 0,400 -0,052 

7 15,27 -0,095 0,4641 0,467 -0,003 

8 15,32 -0,071 0,4721 0,533 -0,061 

9 16,34 0,433 0,6664 0,600 0,066 

10 16,37 0,448 0,6700 0,667 0,003 

11 15,27 -0,095 0,4641 0,467 -0,003 

12 15,32 -0,071 0,4721 0,533 -0,061 

13 15,32 -0,071 0,4721 0,533 -0,061 

14 16,34 0,433 0,6664 0,600 0,066 

15 16,37 0,448 0,6700 0,667 0,003 

16 16,85 0,685 0,7518 0,733 0,018 

17 17,22 0,867 0,8052 0,800 0,005 

18 17,29 0,902 0,8159 0,867 -0,051 

19 17,83 1,168 0,877 0,933 -0,056 

20 18,83 1,662 0,9515 1,000 -0,049 

 

Lohit = 0,108 

Pada (α ) = 0,05 dan n = 20 diperoleh Lotab = 0,190 

Maka Lohit < Lotab   

Kesimpulan  data terdistribusi normal 
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Tabel Data 

Uji Kenormalan Tes Akhir  

 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 16,23 -1,391 0,0823 0,067 0,016 

2 17,28 -0,989 0,1635 0,133 0,030 

3 17,33 -0,970 0,166 0,200 -0,034 

4 17,44 -0,928 0,1788 0,267 -0,088 

5 18,64 -0,468 0,3228 0,333 -0,011 

6 18,65 -0,464 0,3228 0,400 -0,077 

7 18,73 -0,434 0,3336 0,467 -0,133 

8 19,26 -0,231 0,409 0,533 -0,124 

9 19,56 -0,116 0,4562 0,600 -0,144 

10 20,32 0,175 0,5675 0,667 -0,099 

11 17,28 -0,989 0,1635 0,133 0,030 

12 17,33 -0,970 0,166 0,200 -0,034 

13 17,44 -0,928 0,1788 0,267 -0,088 

14 18,65 -0,464 0,3228 0,400 -0,077 

15 18,73 -0,434 0,3336 0,467 -0,133 

16 20,93 0,409 0,6554 0,733 -0,078 

17 21,36 0,574 0,7157 0,800 -0,084 

18 23,28 1,309 0,9032 0,867 0,037 

19 23,74 1,485 0,9306 0,933 -0,003 

20 25,18 2,037 0,9788 1,000 -0,021 

 

Lohit = 0,144 

Pada (α ) = 0,05 dan n = 20 diperoleh Lotab = 0,190 

Maka Lohit < Lotab   

Kesimpulan  data terdistribusi normal 
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Tabel Data 

Uji Kenormalan Peningkatan  

 

No X Zi F(Zi) S(Zi) F(Zi)-S(Zi) 

1 2,39 -1,387 0,0571 0,067 -0,010 

2 2,77 -1,125 0,0823 0,133 -0,051 

3 3,33 -0,738 0,2148 0,200 0,015 

4 3,37 -0,710 0,2546 0,267 -0,012 

5 3,47 -0,641 0,305 0,333 -0,028 

6 3,53 -0,600 0,3483 0,400 -0,052 

7 3,95 -0,310 0,3483 0,467 -0,118 

8 4,08 -0,220 0,4721 0,533 -0,061 

9 4,45 0,035 0,591 0,600 -0,009 

10 4,94 0,374 0,5987 0,667 -0,068 

11 2,77 -1,125 0,0823 0,133 -0,051 

12 3,33 -0,738 0,2148 0,200 0,015 

13 3,37 -0,710 0,2546 0,267 -0,012 

14 3,47 -0,641 0,305 0,333 -0,028 

15 3,53 -0,600 0,3483 0,400 -0,052 

16 4,97 0,395 0,5987 0,733 -0,135 

17 4,97 0,395 0,6879 0,800 -0,112 

18 5,35 0,657 0,8869 0,867 0,020 

19 6,52 1,465 0,8925 0,933 -0,041 

20 7,89 2,411 0,9826 1,000 -0,017 

 

Lohit = 0,135 

Pada (α ) = 0,05 dan n = 20 diperoleh Lotab = 0,190 

Maka Lohit < Lotab   

Kesimpulan  data terdistribusi normal 
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Uji Homogenitas (Variansi) 

 

 

 

1,66
4,10

6,82
F ==  

 

Pada dk (19,19) dan L = (0,05) diperoleh Ftab = 2,19 

Maka Fhit < Ftab 

Kesimpulan data terdistribusi homogen 
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Uji distribusi t Peningkatan  

 

 

n
Sb

B
=t  

 

15

45,1

40,4
=t  

 

37,0

40,4
=t  

 

= t 11,89 

 

thit = 11,89 

 

Pada (α ) = 0,05 dan (dk) = 19 diperoleh ttab = 1,729 

Maka 

thit > ttab 

Kesimpulan Hipotesis penelitian diterima 

Artinya terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan dengan sasaran terhadap 

ketepatan shooting dalam permainan futsal pada peserta ekstrakurikuler futsal SMAN 

2 Babelan. 
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Daftar Tabel Lampiran 1 
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Daftar Tabel Lampiran 2 
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Daftar Tabel Lampiran 4 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 
 

 
 

 

Tes Ketepatan Shooting Futsal 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

 

 
 

 

Pemanasan Sebelum Memulai Latihan 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 
 

 
 

 

Pengarahan Kepada Sampel Sebelum Memulai Latihan 
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

Latihan Dengan Sasaran  
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Foto-Foto Penelitian 

 

 

 

 

Foto Bersama Sampel dan Foto Gedung Sekolah 



76 
 

 
 

Daftar Nama Peserta Ekstrakurikuler Futsal 
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SK Pembimbing 
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Surat Izin Penelitian 
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Surat Balasan Penelitian 
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Frekuensi Bimbingan 

 

  



81 
 

 
 

  
  



82 
 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

Mochamad Wildan Rizqy Ramadhan, lahir di Jakarta, 19 

Desember 1999. Putra dari Bapak Nurman dan Ibu Mariyah. 

Penulis merupakan anak pertama dari tiga bersaudara. Penulis 

memulai pendidikan formal di SDI Nurul Iman pada tahun 

2006 dan tamat tahun 2012, pada tahun yang sama penulis 

melanjutkan pendidikan di SMP N 117 Jakarta dan tamat pada tahun 2015. Kemudian 

penulis melanjutkan pendidikan di SMA Angkasa 1 Halim Perdanakusuma dan tamat 

pada tahun 2018. Ditahun 2018 sampai 2023 penulis terdaftar sebagai Mahasiswa di 

Universitas Islam “45” Bekasi Fakultas Keguruan dan Ilmu Pnedidikan Jurusan 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Akhir kata penulis mengucapkan rasa syukur yang sebesar-besarnya kepada Allah 

SWT atas terselesainya skripsi ini. Terimakasih kepada orang tua yang selalu 

memberikan support dan doa sehingga bisa menyelesaikan proses yang berat ini. 

 

 


