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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

“ ALLAH tidak membebani seseorang malainkan sesuai dengan 

kesanggupanya “ ( Q.S Al-Baqarah, 2: 286) 

 

 

“Orang lain ga paham struggle dan masa sulit kita, yang 

mereka ingin tahuu hanya bagian success storiesnya aja. Jadi 

berjuanglah untuk diri sendiri meskipun ga akan ada yang 

bertepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangan 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap 

berjuang” 

 
PERSEMBAHAN 

 

Skripsi ini 

Saya persembahkan kepada 

Orang tua tercinta,sodara sodaraku, 

Kekasihku dan teman teman seperjuangan 



 
ABSTRAK 

Febriyani, NPM : 41182191190098, Analisis Tingkat Kondisi Fisik Ekstrakulikuler 

Olahraga Dayung SMK Bina Karya Mandiri. Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui profil kondisi fisik para peserta 

ektrakikuler olahraga dayung SMK Bina Karya Mandiri karna telah memenangkan 

juara umum selama 3 tahun berturut turut di lomba kebut dayung pelajar mahasiswa 

umum yang di selenggarakan oleh mapala tapak giri Universitas Islam 45 Bekasi 

setiap tahunya. 

Metodologi penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif, 

sedangkan populasi penelitian ini adalah peserta ektrakurikuler olahraga dayung 

SMK Bina Karya Mandiri berjumlah 10 orang laki-laki. Teknik pengambilan sample 

yang digunakan adalah purposiv sampling. 

Dari hasil keseluruhan tes kondisi fisik pada peserta ekstrakurikuler SMK 

Bina Karya Mandiri adalah dengan Total hasil keseluruhan tes kondisi fisik adalah 

dengan klasifikasi 7%, klasifikasi baik sebanyak 43%, klasifikasi rata-rata sebanyak 

40%, klasifikasi kurang sebanyak 6%, dan klasifikasi kurang sekali sebanyak 4%. 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan Bagi pelatih 

ektrakurikuler olahraga dayung hendaknya dapat mengingkatkan latihan kondisi fisik 

pada atlit yang tepat agar atlit bisa meningkatkan kondisi fisik dan bisa tampil 

maksimal pada saat bertanding. Bagi atlit diharapkan dapat lebih aktif lagi dalam 

latihan kondisi fisik, serta harus berfikir bahwa konfisi fisik merupsksn komponen 

pendukung utama pada saat bertanding maupun saat latihan. 
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