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ABSTRAK

NAUFAL AGIL, 41182191180092 : Pengaruh Olahraga Tradisional Egrang
Terhadap Keseimbangan Siswa Kelas 4,5,6 SDN Ciptawinaya Kabupaten
Subang. Skripsi, Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan. Universitas Islam
“45” Bekasi.

Penulis mengemukakan tujuan penelitian adalah sebagai berikut: Untuk
mengetahui seberapa besar pengaruh Olahraga Tradisional Egrang Terhadap
Keseimbangan Siswa Kelas 4,5,6 SDN Ciptawinaya Kabupaten Subang.

Metode penelitan yang di gunakan dalam penelitian ini adalah metode
eksperimen dengan instrumen tes keseimbangan ( Standing Balance Test )
dengan metode latihan olahraga tradisional Egrang. Sampel pada penelitian
ini adalah siswa kelas 4,5,6 SDN Ciptawinaya Kabupaten Subang yang
berjumlah 15 orang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh pentingnya keseimbangan dalam
permainan egrang, Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
eksperimen One Group Pre-test Post-test Design. Populasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah Siswa kelas 4,5,6, Sdn Ciptawinaya Kabupaten
Subang. Sampel penelitian ini adalah siswa kelas 4,5,6, SDN Ciptawinaya
Kabupaten Subang yang berjumlah 15 orang, instrument yang digunakan
adalah Tes T-Test. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data dapat
disimpulkan bahwa latihan Olahraga tradisional egrang berpengaruh
terhadap peningkatan keseimbangan dengan nilai t hitung = 14,05 > t tabel =
2,14,

Kata Kunci : Olahraga Tradisional, Keseimbangan, Egrang
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