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ABSTRAK

MOHAMAD GUNAWAN, 41182191180022: Pengaruh Latihan Fartlek Terhadap
Peningkatan Vo2 Max Pada Anggota Club Futsal FAS Bekasi. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah terdapat Apakah terdapat pengaruh latihan fartlek
terhadap peningkatan VO, Max terhadap Anggota Club Futsal FAS Bekasi. Jenis
penelitian ini adalah eksperimen semu (Quasi experiment). Populasi dalam penelitian
ini adalah keseluruhan pemain futsal club FAS Bekasi yang berjumlah 20 orang. Untuk
teknik pengambilan sampel dan jumlah sampel digunakan teknik sampling jenuh
demikian jumlah sampel yang digunakan adalah sebanyak 20 orang. Instrumen
penelitian ini adalah dengan menggunakan bleep test. Teknik analisis data dalam
penelitian ini menggunakan analisis uji t. Berdasarkan hasil penelitian yang telah
diuraikan pada bab terdahulu dapat dikemukakan sebagai berikut: latihan fartlek
memberikan pengaruh yang signifikan (meningkat) terhadap VO2 Max dengan nilai
signifikansi sebesar 0.000, nilai tersebut lebih kecil dari 0.05. Maka hipotesis awal
yang diajukan diterima dengan nilai 0.000 < 0.05.

Kata Kunci: latihan lari fartlek, VO2 Max, futsal
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