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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Belrselkolah melrupakan selsuatu yang pelntilng untuk dillakukan karelna 

pelndildilkan dapat melncelrahkan elksilstelnsil nelgara dan sellanjutnya melmbilna manusila 

selutuhnya, Krilstilyandaru dalam Praseltya (2019:158). Melnurut Suhelrman (2018:8), 

“selcara umum tujuan pelndildilkan jasmanil belrmuara pada railhan sosok prilbadil yang 

adaptilf delngan lilngkungannya”. Tujuan telrselbut dapat dilklasilfilkasilkan pada 

pelrkelmbangan filsilk, keltelrampillan gelrak, dan pelngelndalilan dalam elmosilonal. 

Pelrselkolahan yang selbelnarnya adalah bagilan pelntilng daril silstelm selkolah 

umum, yang belrartil melnumbuhkan bagilan daril kelselhatan yang selbelnarnya, 

kelmampuan pelngelmbangan, kelmampuan pelnalaran yang melnelntukan, 

keltelrgantungan dil rumah, kelmampuan ilntelraktilf, pelmilkilran dan aktilviltas moral 

mellaluil tugas-tugas proaktilf yang dilatur selcara elfilsileln dil dalam struktur selkolah. 

silstelm selkolah nelgelril (Helrlilna dan Suhelrman, 2020). 

Pelndildilkan melrupakan salah satu kelbutuhan untuk pelngelmbangan tambahan 

admilnilstrasil ilnil, jadil usahakan untuk melndapatkan pelngajaran daril tilngkat selkolah 

dasar hilngga pelrguruan tilnggil. Pelndildilkan pada umumnya belrtujuan untuk 

melmbelntuk kelprilbadilan selselorang melnjadil lelbilh bailk selbagail ilndilvildu dan 

makhluk sosilal (Azdy, 2019). Pellatilhan dapat dilpelrolelh daril belrbagail sumbelr, 

selpelrtil ilklilm kelluarga, telman delkat, guru dil selkolah, mellaluil meldila, dan lai ln 

selbagailnya (Yordanila pada tahun 2020). 

Melnurut Krilstilyandaru dalam Praseltya (2019:158). Pellatilhan yang selbelnarnya 
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selrilng dilanggap selbagail ilnstruksil untuk filsilk dan selkolah mellaluil filsilk. Artilnya, 

pelndildilkan selbelnarnya tildak hanya selkeldar melngajar silswa dalam siltuasil dan 

pelrkelmbangan nyata, namun melnanamkan cara pandang dan nillail-nillail kelhildupan 

yang belnar dapat diltanamkan mellaluil kelrja nyata. 

Pelndildilkan Jasmanil melrupakan pellajaran pokok dilselkolah selbagail alat selrta 

meldila untuk melnuntun pelrkelmbangan motorilk, keltelrampillan gelrak dasar filsilk, 

pelngeltahuan bildang pelnalaran, melnghayatil silkap elmosilonal, melmfasilliltasil silswa 

melnguasail bagailmana manusila belrgelrak dan mellakukan gelrak selcara elfelktilf dan 

aman, selhilngga melnguasail manfaat aktilfiltas jasmanil bagil pelnilngkatan kualiltas 

hildup dan kelbilasaan pola dalam hildup bugar yang belrorileltasil dalam pelrtumbuhan 

dan pelrkelmbangan selilmbang (Yulilandra dan Fahrilzqil , 2018).  

Pelndildilkan adalah pelmbellajaran ilnformasil, kelmampuan, dan kelcelndelrungan 

suatu kellompok yang dilpilndahkan daril satu usila kel usila belrilkutnya mellaluil 

pelndildilkan, pelrsilapan, atau pelnelliltilan. Delngan belrselkolah maka ilndilvildu akan 

bangkilt untuk belrsailng dan melndorong dilrilnya melnjadil lelbilh bailk dalam selgala 

aspelk kelhildupan (Azdy, 2019). 

pelndildilkan jasmanil belrpelran pelntilng dalam melmbelrilkan kelselmpatan kelpada 

silswa untuk mellakukan belrbagail pelngalaman bellajar, telrmasuk aktilviltas jasmani l 

yang silstelmatils keltelrampillan gelrak, belrpilkilr kriltils, dan pola hildup selhat (Solelh, 

2014). Beltapa belsarnya kelnyamanan atau ilnspilrasil bagil seltilap silswa dalam bellajar 

pun belrbelda-belda, belsar kelcillnya ilnspilrasil silswa belrgantung pada unsur alam yailtu 

silswa yang selbelnarnya, dan pilhak luar yailtu adanya sarana dan prasarana yang bailk 

dan lelngkap (Lelngkana elt al., 2017). 



3  

 

 

Melnurut Husdarta dalam Khilkmah (2019), adapun tujuan daril pelmbellajaran 

pelndildilkan jasmanil bagil silswa yailtu:  

1. Untuk melngelmbangkan kelmampuan belrpilkilr dan belrgelrak yang mana belrkailtan 

delngan aktilviltas jasmanil, pelrkelmbangan elsteltilka, maupun dalam pelrkelmbangan 

sosilal. 

2. Melngelmbangkan pelrcaya dilril dan mampu untuk melnguasail keltelrampillan gelrak 

dalam aktilviltas jasmanil. 

3. Melmpelrtahankan kelbugaran jasmanil yang bailk untuk mellakukan suatu aktilviltas 

dalam kelhildupan selharil-haril. 

4. Melngelmbangkan nillail-nillail yang bailk pada silswa dalam kellompok maupun 

pelrorangan. 

5. Melngelmbangkan keltelrampillan sosilal melmbelrilkan hubungan sosilal telrhadap 

selkiltarnya dalam aktilviltas jasmanil. 

6. Melmbelrilkan kelselnangan untuk silswa dalam aktilviltas jasmanil belrupa pelrmailnan 

olahraga.  

Ruang bellajar pelndildilkan dan sarana bagil silswa selbagail akselsilbilliltas sarana dan 

kelrangka kelrja yang dilgunakan untuk melncapail tujuan pelngajaran dan 

pelngelmbangan pelngalaman dalam pelndildilkan jasmanil, olah raga dan kelseljahtelraan 

(Pelnjas Orkels) (Wiljaya, 2017). 

Melnurut Rahayu dalam Nelgara (2019:312). Pelndildilkan, olah raga, dan 

kelseljahtelraan yang selbelnarnya adalah silklus pelndildilkan yang melmanfaatkan kelrja 

aktilf untuk melngamankan kapasiltas ilndilvildu. Pellatilhan yang selbelnarnya melmbuat 

silswa melnjadil makhluk yang ramah dan tildak melnganggap melrelka selbagai l 
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selselorang delngan karaktelrilstilk filsilk dan melntal yang telrilsolasil. 

Pelndildilkan jasmanil melmelrlukan meldila, alat dan pelrlelngkapan pelmbellajaran. 

Alat dan meldila yang selsuail delngan kelbutuhan dan karaktelrilstilk silswa akan 

melngelmbangkan potelnsil dan keltelrampillannya selcara optilmal (Pratama & Tjahyo, 

2018). Untuk melndukung kelgilatan pelngajaran dan pelmbellajaran pelndildilkan dan 

kelseljahtelraan nyata dil selkolah, sarana dan silstelm sangat pelntilng. Ruang dan 

landasan melrupakan bagilan atau peldoman yang dilgunakan olelh pelndildilk dilklat 

selbelnarnya untuk mellatilh selluruh matelril yang dilajarkan (Ilrawan, 2017). 

Karelna kurangnya fasilliltas pelndildilkan jasmanil dapat melnghambat silswa dalam 

melmanilpulasil gelrak, prasarana dan sarana pelmbellajaran yang tildak melmadail akan 

melmbuat pelmbellajaran melnjadil kurang lancar dan kurang belrhasill dalam melncapai l 

tujuan pelmbellajaran. Silswa akan harus belrgantil melnggunakan pelrangkat kelras 

selkolah yang selbelnarnya, silswa akan kellellahan dan silswa akan banyak belrilstilrahat. 

Kelbugaran tildak akan telrcapail selbagail akilbat daril hal ilnil. Hal ilnil helndaknya 

dilhilndaril delmil kelselhatan silswa, selhilngga pellatilhan yang selbelnarnya harus 

dilselsuailkan delngan jumlah silswa agar telrkondilsil delngan bailk selhilngga 

pelmbellajaran yang selbelnarnya dil selkolah dapat belrjalan selsuail harapan dan 

belrkellanjutan. 

Olelh karelna iltu, pelran sarana dan silstelm pelmbellajaran selkolah melnjadil sangat 

pelntilng. Melmillilkil sarana dan silstelm yang bailk dan melmadail sangat melmbantu para 

pelndildilk selkolah dalam melmbelrilkan pelmbellajaran. Guru akan lelbilh mudah dan 

fokus dalam melnyampailkan matelril dalam belrbagail format dan gaya pelmbellajaran. 

Belgiltu pula delngan silswa, silswa melnjadil lelbilh ildelal dalam melndapatkan matelri l 
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pelmbellajaran. Tujuan pelmbellajaran pelndildilkan jasmanil elfelktilf telrcapail keltilka 

silswa belrpartilsilpasil dalam belrbagail keltelrampillan dan aktilviltas. 

Mellilhat pelrmasalahan yang telrgambar dil atas, maka pelnulils melnghilmbau untuk 

melngarahkan elksplorasil lelbilh lanjut telrhadap kondilsil ruang selkolah dan yayasan 

selbelnarnya. Olelh karelna iltu, Pelnelliltil belrusaha melncaril fakta yang ada dil lapangan 

untuk dapat dilambill kelsilmpulan telrhadap keladaan sarana dan prasarana Pelndildilkan 

jasmanil yang telrseldila dil SMP Nelgelril dan Swasta sel-Kelcamatan sukatanil 

Kabupateln Belkasil. 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

1. Batasan Masalah 

Belrdasarkan latar bellakang yang tellah dilurailkan dil atas, maka pelrmasalahan 

pelrlu dilbatasil agar tildak telrlelpas daril ilntil pelrmasalahan yang selbelnarnya. Maka 

pelnelliltil melmbatasil masalah pada “Survelil Keladaan sarana dan prasarana Pelndildilkan 

Jasmanil dil SMP Nelgelril dan Swasta sel-Kelcamatan sukatanil Kabupateln Belkasil”. 

2. Rumusan Masalah 

Belrdasarkan pada urailan latar bellakang dan pelmbatasan masalah dilatas, 

selhilngga dapat dilambill rumusan masalah ilnil adalah “Bagailmana sarana dan 

prasarana pelmbellajaran PJOK dil Selkolah Melnelngah Pelrtama Sel-Kelcamatan 

Sukatanil Kabupateln Belkasil?” 

C. Tujuan Penelitian 

Daril latar bellakang masalah, batasan masalah, dan rumusan 

masalah,selhilngga dapat dilambill tujuan pelnelliltilan ilnil adalah “Untuk melngeltahuil 

kondilsil sarana dan prasarana pelmbellajaran PJOK dil Selkolah SMP Nelgelril dan 
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Swasta sel-Kelcamatan Sukatanil Kabupateln Belkasil tahun ajaran 2021/2022 Bai lk 

selcara kuantiltas (jumlah) maupun selcara kualiltasnya.” 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat pelnelliltilan ilnil adalah: 

1) Bagil Dilnas Pelndildilkan 

Selbagail bahan masukkan dan pelrtilmbangan kelbiljakan dalam pelngadaan sarana 

dan prasarana Pelndildilkan Jasmanil supaya lelbilh lelngkap selsuail delngan standar 

milnilmal yang tellah diltelntukan delmil lelbilh optilmalnya prosels pelmbellajaran di l 

selkolah, selrta dapat melnambah prelstasil dil bildang kelolahragaan. 

2) Bagil Silswa 

Selbagail sumbelr bellajar bagil silswa dan melmbantu silswa untuk melngeltahui l 

masilh layak atau tildaknya pelralatan sarana dan prasarana yang melrelka gunakan 

dalam pelmbellajaran. 

3) Bagil Selkolah 

Dapat diljadilkan elvaluasil bagil selkolah dan guru pelndildilkan jasmanil untuk 

melmpelrbailkil fasilliltas olahraga yang dilbutuhkan.  

4) Bagil Pelnulils 

Untuk melnambah sumbelr illmu pelngeltahuan, selhilngga dapat melnambah 

kellelngkapan daril illmu pelngeltahuan yang tellah dilpellajaril selbellumnya. 

E. Definisi Operasional 

Untuk melnghilndaril kelsalah pahaman telntang pelnafsilran judul yang diltelliltil, 

delfilnilsil opelrasilonal dilgunakan untuk melnjellaskan ilstillah-ilstillah yang telrdapat 

dalam pelnelliltilan ilnil, maka pelnulils melrasa pelrlu melnjellaskan ilstillah-ilstillah yang 
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belrkailtan delngan judul ilnil yailtu selbagail belrilkut : 

1. Survelil adalah meltodel pelngumpulan data prilmelr delngan melmbelrilkan 

pelrtanyaan-pelrtanyaan kelpada relspondeln ilndilvildu (A. Morilssan M, 2012). 

2. Sarana adalah selgala selsuatu yang dilpakail selbagail alat untuk melncapail makna 

dan tujuan (Arman, 2014). 

3. Prasarana adalah selgala selsuatu yang melrupakan pelnunjang utama 

telrsellelnggaranya suatu prosels (Wildodo & Nurilna, 2016). 

4. Pelmbellajaran PJOK adalah prosels pelndildilkan yang melmanfaatkan aktilviltas 

filsilk untuk melnghasillkan pelrubahan holilstilk dalam kualiltas ilndilvildu, bailk dalam 

belntuk filsilk, melntal, selrta elmosilonal (Arman, 2014). 

5. SLTP/SMP adalah jelnjang pelndildilkan dasar pada pelndildilkan formal di l 

I lndonelsila yang diltelmpuh seltellah lulus selkolah dasar (atau seldelrajat) 

(Kurnilawatil, 2017). 

 


