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PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama :  Afnelza Nursalia Sepwan
NPM : 41183507180093
Judul Skripsi  : Pengaruh Strategi Coping dan Self Esteem Terhadap

Intensitas Kekerasan Dalam Pacaran Pada Dewasa Awal

Menyatakan bahwa:

1. Karya tulis saya, Skripsi ini, adalah asli dan belum pemah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik (sarjana, magister, dan atau doktor), baik di
Universitas Islam “45 Bekasi maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, yang
dibimbing oleh Dosen Pembimbing Skripsi yang Ditentukan atau dosen lain
yang kompeten.

3. Karya tulis ini terbebas dari:

a. Fabrikasi, yaitu tindakan membuat data dari yang tidak ada menjadi
seolah-olah ada (pemalsuan hasil penelitian) yaitu mengarang, mencatat
dan atau mengumumkan hasil penelitian tanpa pembuktian telah
melakukan proses penelitian

b. Falsifikasi, yaitu pengubahan data dengan maksud agar sesuai yang
dikehendaki peneliti (pemalsuan data penelitian) yaitu memanipulasi
bahan penelitian, peralatan atau proses, mengubah atau tidak
mencantumkan data’ atau hasil sedemikian rupa, sehingga penelitian itu
tidak disajikan secara akurat dalam catatan penelitian;

c.  Plagiatrisme, yaitu penncurian gagasan, pemikiran, proses objek dan hasil
penelitian, baik dalam bentuk data atau kata-kata, termasuk bahan yang
diperoleh melalui penelitian terbatas (bersifat rahasia), usulan rencana
penelitian, dan atau naskah orang lain tanpa menyatakan penghargaan.

4. Dalam karya tulis ini tidak terdapt karya atau pendapat yang ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
dalam daftar pustaka.

5. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima saksi dari akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta saksi lainnya sesuai norma yang berlaku di
Universitas Islam “45° Bekasi.
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RINGKASAN

Pada usia dewasa, setiap individu akan mengalami beberapa kekerasan karena
faktor usia yang ditunjukkan. Hubungan pacaran yang dirasakan oleh seorang
individu tidak selalu menunjukkan hal yang positif saja, namun juga terdapat
beberapa hal negatif yang mungkin dapat dialami. Permasalahan dalam berpacaran
sering kali ditemui dari masalah kecil hingga besar. Permasalahan seperti cemburu
sering kali menjadi permasalahan yang sering dihadapi dan dapat merusak rasa
kepercayaan diri. Dalam mengatasi kekerasan dalam pacaran, faktor yang perlu
dipertimbangkan adalah dengan penggunaan strategi coping dan self-esteem yang
tinggi untuk dapat mengatasi permasalahan kekerasan dalam pacaran.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah infinite population dengan menggunakan acuan rumus
Lemeshow untuk menentukan jumlah sampel dikarenakan jumlah sampel yang
tidak diketahui atau tidak terhingga. Teknik sampling yang digunakan adalah non-
probability sampling dengan teknik sample Snowball sampling. Subjek yang
dilibatkan berjumlah 100. Tempat penelitian ini dilakukan di Universitas Islam
“45” Bekasi dengan menyebarkan kuesioner kepada 100 responden. Hasil
pengujian Reliabilitas skala psikologi Intensitas kekerasan dalam pacaran dengan
SPSS Versi 25 For windows didapatkan hasil rapna= 0,979 , Skala Strategi Coping
rapha = 0,954, skala Self Esteem raipha=0,945.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi coping menunjukkan
pengaruh yang negatif terhadap intensitas kekerasan dalam pacaran yaitu 0.000 <
0.05 dengan nilai t -0.823 < 1.983. Selain itu, self esteem juga menunjukkan
pengaruh yang negatif terhadap kekerasan dalam pacaran yaitu 0.000 < 0.05 dengan
nilai t -0.162 < 1.983. Secara simultan, strategi coping dan self-esteem
mempengaruhi kekerasan dalam hubungan pacaran. Maka, disimpulkan bahwa
secara parsial menunjukkan pengaruh yang negatif namun secara simultan
menunjukkan pengaruh yang signifikan.

Kata kunci : Strategi Coping, Self Esteem, Kekerasan dalam pacaran dan Dewasa.
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