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RINGKASAN 

Pada usia dewasa, setiap individu akan mengalami beberapa kekerasan karena 

faktor usia yang ditunjukkan. Hubungan pacaran yang dirasakan oleh seorang 

individu tidak selalu menunjukkan hal yang positif saja, namun juga terdapat 

beberapa hal negatif yang mungkin dapat dialami. Permasalahan dalam berpacaran 

sering kali ditemui dari masalah kecil hingga besar. Permasalahan seperti cemburu 

sering kali menjadi permasalahan yang sering dihadapi dan dapat merusak rasa 

kepercayaan diri. Dalam mengatasi kekerasan dalam pacaran, faktor yang perlu 

dipertimbangkan adalah dengan penggunaan strategi coping dan self-esteem yang 

tinggi untuk dapat mengatasi permasalahan kekerasan dalam  pacaran. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah infinite population dengan menggunakan acuan rumus 

Lemeshow untuk menentukan jumlah sampel dikarenakan jumlah sampel yang 

tidak diketahui atau tidak terhingga. Teknik sampling yang digunakan adalah non-

probability sampling dengan teknik sample Snowball sampling. Subjek yang 

dilibatkan berjumlah 100. Tempat penelitian ini dilakukan di Universitas Islam 

“45” Bekasi dengan menyebarkan kuesioner kepada 100 responden. Hasil 

pengujian Reliabilitas skala psikologi Intensitas kekerasan dalam pacaran dengan 

SPSS Versi 25 For windows didapatkan hasil ralpha = 0,979 , Skala Strategi Coping 

ralpha = 0,954, skala Self Esteem ralpha=0,945.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa strategi coping menunjukkan 

pengaruh yang negatif terhadap intensitas kekerasan dalam pacaran yaitu 0.000 < 

0.05 dengan nilai t -0.823 < 1.983. Selain itu, self esteem juga menunjukkan 

pengaruh yang negatif terhadap kekerasan dalam pacaran yaitu 0.000 < 0.05 dengan 

nilai t -0.162 < 1.983. Secara simultan, strategi coping dan self-esteem 

mempengaruhi kekerasan dalam hubungan pacaran. Maka, disimpulkan bahwa 

secara parsial menunjukkan pengaruh yang negatif namun secara simultan 

menunjukkan pengaruh yang signifikan.  

Kata kunci : Strategi Coping, Self Esteem, Kekerasan dalam pacaran dan Dewasa. 
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