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MOTTO

“Only you can change your life. Nobody else can do it for you”

Orang lain tidak akan paham perjuangan dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya cerita sukses. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak ada yang

tepuk tangan.

“Now i, finally found my wings, i let go of everything. Decided to follow my heart. |

don’t care what they say! My life is not a game! Never gon run away! So don 't wake up!

Finally able to breathe.

Saya persembahkan skripsi ini untuk diri saya

Orang tua hebat yang senantiasa mendoakan serta Alm. Kakek saya
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RINGKASAN

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui gambaran mengenai hubungan tipe cinta
romantis dan subjective well-being pada dewasa muda di Kota Bekasi. Hal ini didasari oleh
banyaknya hubungan pacaran yang dilakukan oleh dewasa muda yang berbeda keyakinan.
Adanya hubungan beda agama hanya dapat meningkatkan angka perkawinan beda agama di
Indonesia. Keanekaragaman budaya dan agama di Indonesia merupakan salah satu factor
terjadinya interaksi antar masyarakat yang berbeda latar belakang. Ini juga dapat
meningkatkan kemungkinan bahwa seorang individu akan menjalin hubungan pacaran
dengan individu dari kelompok yang berbeda. cinta memegang peranan penting dalam
sebuah hubungan karena dengan cinta, seorang individu dapat mencapai kebahagiaan dan
kesuksesan dalam hubungan tersebut. Subjective well-being merupakan hal yang penting
dalam kompenen kehidupan. Hubungan yang romantis menjadi domain kehidupan dalam
kesejahteraan subjektif bagi seseorang. Oleh karena itu cinta romantis menjadi faktor
subjective well-being bagi seseorang.

Instrumen pengukuran cinta romantis yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
yang dimodifikasi oleh Stenberg dan dikembangkan oleh Rosita Aryani. Untuk subjective
well-being menggunakan dua alat ukur yaitu SWLS (Satifaction With Life Scale) yang
diadaptasi oleh Diener (1985) dan alat ukur SPANE (Scale Of Positif and Negative
Experience) yang diadaptasi oleh Diener (2009). Partisipan penelitian ini berjumlah 59
dewasa muda yang memiliki hubungan beda agama di Kota Bekasi.

Melalui teknis analisis Rank Spearman diketahui terdapat hubungan yang signifikan
antara variabel tipe cinta romantis terhadap subjective well-being (koefisien korelasi sebesar
(0.334) dan nilai signifikasi P=0.010 dimana P < 0.05) dan melalui teknik analisis Regresi
Linear Berganda dapat diartikan meskipun pengaruhnya tidak kuat, tetapi ada kontribusi yang
signifikan dari tipe cinta romantis terhadap tingkat kepuasan subjektif (hasil koefisien
determinasi (R Square) sebesar 0.112 mengindikasikan bahwa sekitar 11.2%).

Kata Kunci : Tipe cinta romantis, Subjective well-being.



