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RINGKASAN

Tubuh yang sehat merupakan salah satu modal keberhasilan setiap orang,
dan tubuh yang sehat akan menunjang setiap aktivitas yang dilakukan manusia.
Tubuh yang sehat adalah tubuh yang bebas dari penyakit, sehingga setiap orang
harus tetap sehat dan menjaga kesehatan tubuhnya. Banyak faktor penyebab
seseorang merasa tidak puas dengan tubuhnya salah satunya membandingkan diri
dengan orang lain dan tidak percaya diri. Selain itu faktor lain yang dapat
mempengaruhi ketidakpuasan tubuh adalah harga diri, penampilan fisik berkaitan
erat dengan harga diri individu, dengan memperhatikan pola makan, dan
berolahraga untuk mendapatkan tubuh yang ideal. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada hubungan antara social comparison dan self esteem
terhadap body dissatisfaction pada anggota aerobik.

Penelitian ini  menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Subjek dalam penelitian ini adalah anggota aerobik di Aeromix Studio
Ayu. Penelitian ini menggunakan teknik simple random sampling. Setelah
dilakukan pengambilan data didapatkan hasil sampel sebanyak 80 responden
mengisi dengan lengkap dan dapat di analisis. Metode pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini menggunakan skala psikologi terdiri dari skala Body
Shape Questionnaire (BSQ-34) dari Cooper, Taylor, Cooper dan Fairbum (1987),
skala social comparison dan skala self esteem.

Penelitian kali ini menggunakan kualitas instrumen uji validitas dan juga
reliabilitas yang mendapatkan hasil r alpha sebesar 0,972 pada skala body
dissatisfaction, 0,779 pada skala social comparison dan 0,884 pada skala self
esteem. Hasil koefisien korelasi (r) sebesar -0,459 dengan taraf signifikan p = 0,000
dimana p < 0,05 dan hasil koefisien korelasi (r) sebesar -0,349 dengan taraf
signifikan p = 0,002 dimana p < 0,05 hal ini menunjukkan ada hubungan negatif
antara social comparison dan self esteem dengan body dissatisfaction pada anggota
aerobik . Hasil uji regresi linier berganda antara social comparison dan self esteem
terhadap body dissatisfaction menunjukan nilai F 13.281 dengan hasil uji
signifikansi menunjukan nilai 0,000 (Sig, < 0,05). Social Comparison dan Self
Esteem secara bersamaan mempengaruhi Body dissatisfaction sebanyak 25,6%,
sedangkan 74,4% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini.

Kata Kunci: Body Dissatisfaction, Social Comparison, Self Esteem



