
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Be irdasarkan hasil pe ine ilitian yang dilakukan dapat disimpu ilkan bahwa 

latihan laddeir drill beirpe ingaru ih signifikan teirhadap peiningkatan keilincahan 

siswa e ikstraku irikuileir fu itsal SMPIT Annu ir de ingan hasil Thituing se ibe isar 4,36 > 

Ttabeil seibe isar 2,09 pada (ɑ) = 0,05. Maka keisimpu ilannya adalah Thituing > dari 

Ttabeil, meinuinjuikan bahwa data beirdistribu isi normal. 

Me itodei latihan ini me imiliki peingaru ih te irhadap keilincahan siswa, Maka 

kesimpulan beirdasarkan hipoteisis yang diajuikan dalam peine ilitian ini latihan 

laddeir drill meimbe irikan peingaru ih yang signifikan teirhadap keilincahan siswa. 

B. SARAN  

De ingan hasil ke isimpuilan di atas peinuilis meimbe irikan saran seibagai be irikuit : 

1. Uintuik pe ilatih pada saat latihan pe irlui adanya pola latihan yang te irprogram dan 

meimpuinyai tu ijuian yang je ilas se ihingga prose is latihan dapat be irjalan deingan 

baik. 

2. Uintuik para siswa e ikstraku irikuileir fuitsal SMPIT Annu ir tingkatan ke imampuian, 

teiknik dan taktik agar fu itsal SMPIT Annu ir bisa te iruis be irkeimbang dan le ibih 

baik lagi. 

 


