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RINGKASAN

Kuliah sambil bekerja merupakan tren yang sudah ada sejak lama. Banyak faktor
yang dipertimbangkan untuk memilih menjadi mahasiswa kuliah sambil bekerja. Salah
satu faktor yaitu ekonomi, sebagian mahasiswa yang merasa berat untuk membayar
biaya kuliah biasanya akan memilih untuk bekerja demi berkontribusi pada pendapatan
keluarga dan membayar biaya kuliahnya. Pada mahasiswa peran antara kuliah dan
bekerja menjadi sumber stress pada individu karena mahasiswa yang kuliah sambil
bekerja dituntut untuk mampu melaksana kan tugas dan tanggung jawabnya dengan
baik, mulai dari manajemen waktu, kedisiplinan dan memperhatikan kondisi kesehatan
secara fisik. Kondisi mahasiswa yang memiliki pekerjaan sering mengalami banyak
emosi negatif yang tentunya berpengaruh pada subjective well-being nya. Tujuan dari
penelitian ini adalah mengetahui hubungan Gratitude dan Coping Stress dengan
Subjective Well Being pada Mahasiswa kuliah dan bekerja di Universitas Islam 45
Bekasi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan bentuk korelasional.
Subjek berjumlah 291 mahasiswa dan berasal dari mahasiswa reguler B dan C pada
Universitas Islam 45 Bekasi. Dengan demikian, teknik pengambilan sampelnya
menggunakan teknik sampel probability sampling dengan jenis random sampling.
Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah skala pengukuran psikologi.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah skala Subjective well-being, Gratitude,
dan Coping Stress yang menggunakan model skala Likert. Uji reliabilitas instrumen
penelitian diukur dengan uji statistik Cronbach’s Alpha menghasilkan nilai I aipha =
0,805 untuk skala Subjective well-being, nilai r aipha = 0, 743 untuk skala Gratitude,
dan nilai r apha = 849 untuk skala coping stres. Analisis data menggunakan teknik
korelasi rank spearman dan uji regresi linier berganda untuk menguji hipotesis.

Hasil uji regresi linier berganda antara gratitude dan coping stress terhadap
subjective well-being menunjukan nilai nilai F sebesar 38.021 dan nilai signifikan
sebesar 0.000 (p<0.05) yang artinya bahwa Haz diterima dan HOz ditolak dengan kata
lain bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara gratitude dan coping stress
terhadap subjective well-being. Adapun koefisien determinasi (R?) sebesar 0,209 yang
dapat diartikan bahwa pengaruh gratitude dan coping stress terhadap subjective well-
being menyumbang pengaruh sebesar 20,9% sedangkan sisanya yaitu sebesar 79,1%
dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.

Kata kunci : Gratitude, Coping Stress, Subjective Well-Being
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