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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan, 

yaitu: 

1. Gambaran dukungan sosial teman sebaya, motivasi belajar, dan school 

well-being pada siswa kelas 8 SMP Negeri 40 Kota Bekasi berdasarkan 

pada kategorisasi hipotetik memiliki hasil pada ketiga variabel penelitian 

termasuk dalam kategori sedang. Dengan frekuensi dukungan sosial teman 

sebaya berjumlah 77 atau sekitar 64,2%, Motivasi belajar berjumlah 120 

atau sekitar 100%, Dan school well-being berjumlah 84 dengan persentase 

70%. 

2. Berdasarkan pengujian hipotesis maka didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

a. Terdapat hubungan positif anatar dukungan sosial teman sebaya 

dengan school well-being pada siswa SMP Negeri 40 Kota Bekasi. 

b. Terdapat hubungan positif antara motivasi belajar dengan school well-

being pada siswa SMP Negeri 40 Kota Bekasi. 

c. Terdapat pengaruh anatara dukungan sosial teman sebaya dan 

motivasi belajar dengan school well-being secara positif dan 

signifikan dengan nilai R square sebesar 0,469 (46,9%) dan Nilai Uji 

F sebesar 15,962 dengan taraf signifikan p= 0,000 (ρ<0,05), hal ini 

diartikan bahwa variabel dukungan sosial teman sebaya dan motivasi 

belajar berpengaruh secara silmutan terhadap variabel school well-

being.  

B. Saran  

1. Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi sekolah tentang hubungan 

antara dukungan sosial teman sebaya dan motivasi belajar terhadap school 

well-being, sehingga pihak sekolah seperti kepala sekolah, guru serta staff 

dapat meingkatkan sarana dan prasarana, fasilitas sekolah dan kualitas dari 

pelayanan pada lingkungan sekolah.  
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2. Siswa 

Siswa diharapkan lebih terbuka dengan guru dan staff sekolah untuk bisa 

memberikan informasi mengenai kebutuhan yang harus dipenuhi oleh sekolah 

seperti fasilitas sekolah dan keperluan ekstra kulikuler yang bisa menjadi 

mendukung siswa untuk lebih mengembangkan potensi diri, dengan demikian 

staff serta guru dapat meningkatkan sarana dan prasarana yang ada disekolah. 

3. Peneliti Selanjutnya  

Berharap penelitian ini dapat menjadi pembuka wawasan dalam teori 

ataupun praktik. Apabila tertarik melakukan penelitian dengan menggunakan 

tema serupa, diharapkan untuk melihat dari berbagai macam sudut pandang 

agar dapat menyesuaikan penelitian dengan perkembangan.  

 

  


