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ABSTRAK

Nabilah Juhairyah. NPM 41182911190068. Peran Keluarga Dalam Pembentukan Kesehatan
Mental Remaja Melalui Pendidikan Agama (Telaah Pemikiran Zakiah Daradjat). Program

Studi Pendidikan Agama Islam, Fakultas Agama Islam, Universitas Islam 45 Bekasi.

Latar belakang masalah penelitian ini adalah bahwa masalah yang terjadi pada remaja tidak
lain karena mental dari mereka yang tidak sehat dan salah satu pihak yang turut bertanggung
jawab dalam hal ini adalah keluarga. Keluarga merupakan orang terdekat yang dapat
membimbing dan mengarahkan remaja menjadi pribadi yang memiliki mentalitas dan fondasi
agama yang baik. Zakiah Daradjat adalah salah satu tokoh yang memiliki pemikiran yang
mendalam tentang hal ini. Beliau merupakan tokoh psikologi Islam wanita pertama yang
secara mendalam meneliti tentang kesehatan mental pada remaja. Penelitian ini bertujuan
untuk : (1) Untuk mengetahui kesehatan mental remaja menurut Prof. Dr. Zakiah Daradjat,
(2) Untuk mengetahui peran keluarga dalam pembentukan kesehatan mental remaja melalui

pendidikan agama menurut Prof. Dr. Zakiah Daradjat.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kepustakaan dengan metode pengumpulan data
dokumentasi dan metode analisis data menggunakan deskriptif analisis, sedangkan sumber
data yang digunakan peneliti terdiri dari sumber primer seperti buku buku karya Zakiah

Daradjat, dan sumber sekunder yaitu buku-buku dan dokumen lainnya.

Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Pengaruh lingkungan keluarga sangatlah besar
terhadap pembentukan kesehatan mental remaja. Yang dapat dilakukan keluarga antara lain:
pengertian terhadap remaja, menjadi pendengar yang baik bagi remaja, tidak mencampuri
urusan pribadi remaja, dan menghindari hukuman dan ancaman terhadap remaja. (2)
Pendidikan agama islam yang dilakukan dalam lingkungan keluarga merupakan satu
kekuatan yang sangat penting dalam pembentukan kesehatan mental remaja. Dengan jiwa
yang sehat, kenakalan remaja dapat dicegah. Keluarga harus bisa menciptakan ketenteraman
batin bagi anaknya yang sedang berada diusia remaja. Seperti memberikan pengertian,
nasehat, bimbingan pada masalah-masalah yang sedang dihadapi remaja lewat pendidikan
agama islam yang diberikan dalam lingkungan keluarga agar mereka terhindar dari gangguan

kejiwaan yang berkelanjutan.
Kata Kunci : Kesehatan Mental, Remaja, Pendidikan Agama Islam, Keluarga.
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ABSTRACT

Nabilah Juhairyah. NPM 41182911190068. The Role of the Family in Forming Adolescent
Mental Health Through Religious Education (An Analysis of Zakiah Daradjat's Thoughts).
Islamic Religious Education Study Program, Faculty of Islamic Religion, Islamic University
45 Bekasi.

The background to the problem of this research is that the problems that occur in teenagers
are none other than because their mental health is unhealthy and one of the parties who is
also responsible for this is the family. Family is the closest person who can guide and direct
teenagers to become individuals who have a good mentality and religious foundation. Zakiah
Daradjat is one of the figures who has deep thoughts on this matter. She was the first female
Islamic psychology figure to research in depth on mental health in adolescents. This research
aims to: (1) To determine the mental health of adolescents according to Prof. Dr. Zakiah
Daradjat, (2) To find out the role of the family in shaping adolescent mental health through

religious education according to Prof. Dr. Zakiah Daradjat.

This research is a type of library research with documentation data collection methods and
data analysis methods using descriptive analysis, while the data sources used by researchers
consist of primary sources such as books by Zakiah Daradjat, and secondary sources, namely

books and other documents.

The research results show that: (1) The influence of the family environment is very large on
the formation of adolescent mental health. What families can do include: understanding
teenagers, being a good listener to teenagers, not interfering in teenagers' personal affairs,
and avoiding punishment and threats to teenagers. (2) Islamic religious education carried
out in the family environment is a very important force in the formation of adolescent mental
health. With a healthy mind, juvenile delinquency can be prevented. Families must be able to
create inner peace for their children who are in their teens. Such as providing understanding,
advice, guidance on the problems being faced by teenagers through Islamic religious

education provided in the family environment so that they avoid ongoing mental disorders.

Keywords: Mental Health, Adolescents, Islamic Religious FEducation, Family
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