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PROGRAM STUDI S1 PENJASKESREK 
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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK DASAR 

PASSING SEPAKBOLA DI KLUB ACS SOCCER 

 

82 halaman, 8 tabel, 24 gambar, 6 lampiran 

ABSTRAK 

 Pengembangan model latihan teknik dasar passing sepakbola, penelitian 

ini bertujuan untuk menghasilkan produk “pengembangan model teknik dasar 

passing sepakbola” yang dapat digunakan pelatih sebagai inovasi dalam 

penyampaian materi latihan teknik dasar passing sepakbola, metode penelitian 

yang digunakan adalah research and development. Langkah penelitian ini 

mengadopsi dari langkah penelitian sugiyono yang menggunakan 10 langkah, 

namun karena ada wabah pandemik covid 19 di Indonesia maka penelitian ini 

hanya menggunakan 5 langkah penelitian research and development yang di 

kembangkan oleh sugiyono. Uji validitas model latihan teknik dasar passing 

sepakbola di lakukan oleh 3 ahli, yaitu ahli motorik, ahli materi sepakbola, ahli 

pelatih sepakbola, instrument yang digunakan untuk mengumpulkan data 

kelayakan model latihan teknik dasar passing adalah kuesioner atau angket 

dengan skala penilaian atau rating scale. Data hasil evaluasi berbentuk desktiftif 

kualitatif dan kuantitatif presentase. Hasil penelitian menunjukan bahwa model 

latihan teknik dasar passing sepakbola layak digunakan sebagai pedoman latihan 

hal ini ditujukan dari beberapa penilaian yang dilakukan oleh ahli motorik, ahli 

materi sepakbola dan ahli pelatih sepakbola. Hasil akir penilaian produk oleh ahli 

motorik menunjukan bahwa model latihan teknik dasar passing sepakbola ini di 

nyatakan “layak diterapkan” dengan presentase kelayakan “95” hasil akir 

peneilaian produk oleh ahli materi sepakbola menunjukan “layak diterapkan” 

dengan presentase kelayakan “95” hasil akir penilaian produk oleh ahli pelatih 

sepakbola menunjukan “layak diterapkan” dengan presentase kelayakan “80” dari 

hasil rata-rata ahli motorik, ahli materi sepakbola dan ahli pelatih sepakbola 

menunjukan “layak diterapkan” dengan presentase kelayakan “90” sehingga 

produk vidio model latihan teknik dasar passing sepakbola ini layak di 

pergunakan oleh pelatih sebagai penyampaian materi latihan teknik dasar passing 

sepakbola. 

Kata Kunci  : Model latihan, sepakbola, passing 
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84 pages, 8 tables, 24 pictures, 6 appendices 

ABSTRACT 

 The development model of the range of basic technical exercises to soccer, 

this research aimed at producing a" football variations improvement model, ai 

football technique "that the coach could use asan innovation in the production of 

basic technical practice materials to pass football, the research and development 

method used is research and development. As the result of the subcucurement 

crisis in Indonesia, the result of the ongoing epidemic of covid 19 in Indonesia is 

that the study USES only five steps of research and development developed by 

sugiyono. The validity of the basic technical training model for soccer passes is 

done by three experts, which is motor, soccer materials expert, soccer coach 

expert, the instrument used to collect data of the basic technique training model of 

passing is a questionnaire or angket with a scale assessment or rating. Qualitative 

assessments data. Research shows that a basic technical training model for soccer 

practise is worthy of being used asa guide to this practice based on several 

assessments made by the motor expert, the soccer materials expert and the 

football coach. The product assessment results by the motorists show that the 

basic technical exercise model for soccer use is pronounced "worthy of 

application" with the "95" appropriations presentation by soccer experts. The "90" 

feasibility presentation so that a vidio basic technique training model for passing. 

This football deserves to be used by coach asa basic technical training material for 

passing football. 

Keywords: Rehearsal model, soccer, passing 
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