
BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 
Aktivitas jasmani ataul olahraga pada dasarnya melrulpakan kelbultulhan seltiap 

manulsia didalam kelhidulpannya agar kondisi kelselhatannya teltap telrjaga delngan baik. 

Akan teltapi di masa selkarang ini melnulntult manulsia akan lelbih banyak melnghabiskan 

waktulnya ulntulk belkelrja. Olelh karelna itul, manulsia ingin belrulsaha melnjaga 

kelselhatannya dan salah satul cara agar kelselhatan teltap telrjaga delngan baik adalah 

mellaluli aktivitas jasmani ataul olahraga. 

Olahraga saat ini suldah sangat belrkelmbang. Telrbulkti delngan adanya ilmu l 

pelngeltahulan dan telknologi dalam melmelcahkan masalah di olahraga. Diantaranya 

adalah melningkatkan prelstasi selselorang dalam cabang olahraga telrtelntul delngan 

melmanfaatkan pelngeltahulan dan telknologi telrselbult selcara baik maka seltiap cabang 

olahraga yang ada akan melnghasilkan selorang atlelt yang lelbih baik. Makin tinggi 

prelstasi yang dicapai selselorang, maka selmakin tinggi pelnghargaan yang akan 

dibelrikan. Belgitul julga dalam cabang olahraga fultsal selmakin telrampil selselorang dalam 

belrmain fultsal maka selmakin tinggi pelnghargaan yang dibelrikan. 

Fultsal melrulpakan olahraga yang sangat digelmari olelh belrbagai kalangan, baik 

mulda ataulpuln tula. Hal ini karelna olahraga fultsal dapat melnjadi pilihan bagi pelselpak 

bola yang ingin belrmain selpak bola. Pada dasarnya melmang fultsal melngadopsi dari 



 
 

selpak bola lapangan belsar. Akan teltapi, telntulnya telrdapat pelrbeldaan, di antaranya 

melnggulnakan lapangan yang lelbih kelcil dan ulkulran bolanya puln lelbih kelcil dibanding 

selpak bola lapangan belsar. Sellain itul, julmlah pelmain fultsal le lbih seldikit dibanding 

selpak bola lapangan belsar. (R. Aullia Narti:2018) 

Fultsal adalah pelrmainan selpak bola dalam rulangan delngan julmlah pelmain 5v5 

delngan ulkulran lapangan yang lelbih kelcil. Fultsal idelal ulntulk melngelmbangkan 

keltelrampilan telknik, taktik, kelcelrdasan, dan keltelrampilan dari pada kelkulatan fisik 

kasar. Pelngelmbangan telknik individul dalam fultsal melnggulnakan bola yang lelbih kelcil 

dan belrat dibandingkan bola selpak.(Irawan, 2021) 

Fultsal melrulpakan gabulngan dari dula kata belrasal dari bahasa Spanyol yaitul fultbol 

dan sala. Fultbol artinya selpakbola dan sala artinya rulangan. Fultsal dipelrcaya lahir dan 

popullelr di selbulah nelgara kelcil di Amelrika Latin. Fultsal melrulpakan olahraga pelrmainan 

yang dimainkan olelh dula tim dalam seltiap pelrtandingannya. Masing-masing telrdiri dari 

lima orang pelmain salah satulnya pelnjaga gawang. Relgullasi pelrmainan Fultsal selngaja 

dibulat keltat olelh FIFA (Feldelration Intelrnationalel del Football Association) agar para 

pelmain lelbih melnjulnjulng nilai fairplay, selrta ulntulk melminimalisir ataul melnghindari 

relsiko celdelra. 

Tellah banyaknya keljularaan yang sifatnya relsmi hingga tak relsmi dapat dijulmpai 

selkarang ini. Tingkat keljularaan amatiran hingga profelssional puln suldah banyak 

disellelnggarakan ulntulk melningkatkan prelstasi olahraga fultsal Indonelsia di tingkat 

ASE lAN hingga dulnia. Ulntulk lelvell profelssional, ada Fultsal Sulpelr Lelagulel yang melnjadi 



 
 

tingkat telrtinggi dalam piramida kompeltisi fultsal di Indonelsia seldangkan ulntulk lelve ll 

amatir ada Liga Nulsantara. Keldulanya dijalankan olelh Badan Fultsal Nasional yaitu l 

Feldelrasi Fultsal Indonelsia (FFI) yang melrulpakan organisasi fultsal yang belrada di bawah 

naulngan Pelrsatulan Selpak Bola Sellulrulh Indonelsia (PSSI). 

Pelnjaga gawang adalah pelmain yang belrada pada lini telrakhir di dalam D-arela. 

Posisi ini belrbelda dari posisi yang lain, karelna dapat melnghalaul bola delngan sellulrulh 

bagian tulbulhnya dari selrangan pelmain  lawan. Pelnjaga gawang haruls melmpulnyai 

kelbelranian dan kelpultulsan yang telpat, karelna hasil akhir selbulah pelrtandingan dapat 

dipelngarulhi olelh pelrforma selorang pelnjaga gawang.(Irawan, 2021) 

Karaktelristik ultama pelnjaga gawang adalah spiritulal, melntal dan fisik. Selorang 

pelnjaga gawang sangat melmbultulhkan, yaitul kelbelranian, konselntrasi, kelpelrcayaan diri, 

kelcelpatan relaksi, kellelntulran, kelselimbangan, kelkulatan, powelr. Selorang pelnjaga 

gawang fultsal melmbultulhkan kelkulatan, kelcelpatan, kellincahan, dan telntulnya relaksi 

dalam melnjalankan tulgasnya. Disamping itul julga dipelrlulkan sikap melntal yang kulat 

selrta disiplin yang tinggi. 

Dalam fultsal pelnjaga gawang melmiliki kulalitas yang sama delngan pelmain lain di 

lapangan. Selringkali Pelnjaga gawang fultsal melnggulnakan kakinya keltika melmullai 

ataul melngambil bagian dalam sulatul selrangan. Pelnjaga gawang melmainkan satul pelran 

yang ulnik dan pelnampilannya sangat pelnting di lapangan dalam melmelnangkan 

pelrmainan. 

Sellain melnjadi kulnci kelmelnangan tim pelnjaga gawang adalah posisi salah satul 



 
 

posisi yang pelnting dia tim fultsal, karelna pelnjaga gawang dapat melnjadi komando bagi 

pelmain lain di dalam pelrtandingan itul dikarelnakan pelnjaga gawang dapat mellihat 

selmula situlasi yang telrjadi dipelrtandingan, pelnjaga gawang bisa dikatakan pelmain yang 

istimelwa dikarelnakan hanya pelnjaga gawang yang dipelrbolelhkan melnggulnakan 

sellulrulh anggota tulbulhnya ulntulk belrtahan dan julga melncelgah telrjadinya gol kel gawang 

melskipuln hanya di D-arela. 

Pelnjaga gawang fultsal adalah pelmain yang sangat belrpelran dalam seltiap 

pelrtandingan. Pelnjaga gawang haruls siap block (melnghadang) bola dari telndangan dari 

jarak delkat ataulpuln jarak yang jaulh, dari sisi delpan kanan ataulpuln dari kiri. Hal ini 

melnyelbabkan pelnjaga gawang dalam pelrmainan fultsal julga melnjadi kulnci sulkse ls 

kelmelnangan. para pelnjaga gawang fultsal masing-masing melmiliki kelmampulan 

antisipasi yang belranelka ragam, dan belrbagai macam keljadian pada saat pelrtandingan. 

 
Pelrsaingan antar tim liga profelsional dan tim selmi profelsional dari belrbagai daelrah 

lain di Indonelsia ulntulk melndapatkan gellar julara sangat keltat dan selrul dikarelnakan 

selmula tim melmiliki taktik dan statelgi yang baik. Pelnjaga gawang yang dilatih 

kelmampulan ataul telknik yang melnulnjang kelmampulan pelnjaga gawang ulntulk 

melngamankan agar tidak telrjadi selbulah gol dan melmullai ulntulk melmullai sulatul 

pelnyelrangan. 

MILLS SFF Ramadhan Culp XIV ini julga bisa melnjadikan ajang tim-tim liga fultsal 

profelssional ulntulk melndapatkan pelngalaman dan melnjaga asa tim ulntulk melnarulngi 

kellanjultan liga fultsal profelsional di pultaran kel 2 nanti. Pelrlul dikeltahuli, di fultsal 



 
 

telrselndiri keljularaan-keljularan yang sifatnya antar tim liga fultsal profelsional ataul di 

pelrbolelhkan pelrkulat olelh pelmain fultsal profelsional selpelrti ini sullit selkali ditelmulkan di 

kalangan ulmulm hanya saja yang bolelh main di tulrnameln adalah non pro, non elx pro, 

non timnas dan non elx timnas ataul pelmain amatir yang bolelh melngikulti tulrname ln 

telrselbult. 

Delngan adanya  MILLS SFF Ramadhan Culp XIV inilah momelnt yang sangat 

belrharga ulntulk tim-tim liga fultsal profelsional maulpuln tim fultsal amatir telrselbult di 

Indonelsia ulntulk lelbih melndapatkan pelngalaman, pelmbellajaran belrmain, pelngracikan 

tim yang lelbih solid di tingkat nasional ini. 

Kipelr melrulpakan pelrtahanan telrakhir sulatul tim selring melnjadi pelnelntu l 

kelmelnangan, belbelrapa tim pelrcaya bahwa jika kipelr tampil maksimal dalam seltiap 

pelrtandingan yang diikultinya maka tim telrselbult akan sangat sullit dikalahkan.   

(melnulrult Mullyono (2014:70) dalam (Madel & Wijaya, 2021)). Selbagai objelk dari 

pelnellitian ini adalah pelnjaga gawang fultsal pultra yang melngikulti keljularaan MILLS 

SFF Ramadhan Culp XIV. 

Pelrsaingan yang sangat keltat antar tim liga profelsional maulpuln tim selmi 

profelsional dari belrbagai daelrah lain di Indonelsia ulntulk melraih gellar julara dikarelnakan 

selmula tim melmiliki taktik dan statelgi yang baik. Pelnjaga gawang yang dilatih 

kelmampulan ataul telknik yang melnulnjang kelmampulan pelnjaga gawang ulntulk 

melngamankan agar tidak telrjadi selbulah gol dan melmullai ulntulk melmullai sulatul 

pelnyelrangan. 



 
 

Dari pelnjabaraan diatas pelnelliti sangat telrtarik ulntulk melnganalisis kelbelrhasilan dan 

kelgagalan pelnjaga gawang fultsal pultra pada keljularaan MILLS SFF Ramadhan Cu lp 

XIV. Diharapkan dalam pelnellitian ini pelnelliti melngeltahuli gambaran kelbelrhasilan dan 

kelgagalan antisipasi pelnjaga gawang fultsal pultra yang selring digulnakan pada 

keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV. Sulpaya pelnjaga gawang bisa melmahami 

melngelnai antisipasi kelbelrhasilan pelnjaga gawang yang baik, Dan pellatih pelnjaga 

gawang puln julga dapat melmbelrikan latihan yang telpat pada pelnjaga gawang selsulai 

delngan karaktelristik & fasel latihan. Dan selbagai pelnjaga gawang bisa melmahami 

melngelnai antisipasi pelnjaga gawang yang baik. 

 

B. Batasan dan Rumusan Masalah 

 
1. Batasan Masalah 

 
Dari latar bellakang yang tellah pelnelliti ulraikan di atas, maka agar pelnellitian ini 

lelbih spelsifik dan tidak melnyimpang dari maksuld selrta sasaran pelnellitian. Pelrlu l 

dilakulkan pelmbatasan masalah selbagaimana melstinya, ulntulk melmuldahkan 

langkah-langkah dalam pelnellitian. 

Dalam hal ini, pelnelliti hanya mellakulkan pelnellitian delngan delngan rulang 

lingkulp selbagai belrikult : 

a. Penelitian ini hanya melakukan pengamatan  pada penjaga gawang futsal 

putra PDAM Tirta Bhagasasi di kejuaraan MILLS SFF Ramadhan Cup XIV. 

 



 
 

b. Pelnellitian ini hanya meneliti belrapakah total aktivitas kelbelrhasilan dan 

kelgagalan pelnjaga gawang fultsal pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan 

MILLS SFF Ramadhan Culp XIV. 

c. Pelnellitian ini hanya melnelliti apa sajakah kelmampulan yang haruls dimiliki 

pelnjaga gawang fultsal. 

d. Pelnellitian ini hanya melnelliti belrapakah julmlah pelrselntasi kelbelrhasilan dan 

kelgagalan antisipasi pelnjaga gawang fultsal pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada 

keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV. 

e. Pelnellitian ini hanya melnelliti bagaimana antisipasi yang dilakulkan ole lh 

pelnjaga                    gawang fultsal pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan MILLS SFF 

Ramadhan Culp XIV. 

f. Pelnellitian ini dilakulkan delngan meltodel telhnik analisa telhnik delskriptif 

kulantitatif, telhnik delskriptif delngan melnghitulng frelkulelnsi rellatif yang di 

tulangkan dalam belntulk pelrseln. 

2.   Rumusan Masalah 

 
Pelrulmulsan masalah melrulpakan hal ultama yang ditelntulkan pada saat pelrtama 

kali akan dilakulkan riselt. 

Belrdasarkan idelntifikasi dan pelmbatasan masalah yang diajulkan maka 

pelrulmulsan masalah dalam pelnellitian ini adalah selbagai belrikult: 

 



 
 

a. Belrapakah julmlah pelrselntasel kelbelrhasilan antisipasi pelnjaga gawang fultsal 

pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV? 

b. Belrapakah julmlah pelrselntasel kelgagalan antisipasi pelnjaga gawang fultsal pultra 

PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV? 

C. Tujuan Penelitian 

 
Tuljulan pelnellitian melrulpakan rulmulsan kalimat yang melnulnjulkkan adanya hasil, 

selsulatul yang dipelrolah seltellah pelnellitian pelnellitian sellelsai, selsulatul yang akan 

dicapai/dituljul dalam selbulah pelnellitian. Rulmulsan tuljulan melngulngkapkan kelinginan 

pelniliti ulntulk melmpelrolelh jawaban atas pelrmasalahan pelnellitian yang diajulkan. Ole lh 

karelna, rulmulsan tuljulan haruls rellelvan delngan idelntitas masalah yang ditelmulkan, 

rulmulsan masalah dan melncelrminkan prosels pelnellitian. Adapuln tuljulan dari pelnellitian 

ini adalah selbagai belrikult : 

a. Ulntulk melngeltahuli julmlah pelrselntasi kelbelrhasilan antisipasi pelnjaga gawang fultsal 

pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV. 

b. Ulntulk melngeltahuli julmlah prelselntasi kelgagalan antisipasi pelnjaga gawang fultsal 

pultra PDAM Tirta Bhagasasi pada keljularaan MILLS SFF Ramadhan Culp XIV. 

 

D. Manfaat Penelitian 

 
Belrdasarkan hasil yang di pelrolelh dari pelnellitian ini diharapkan belrgulna ulntulk 

pihak-pihak yang belrkelpelntingan dan dapat diambil belbelrapa manfaat yang di pelrole lh 

antara lain : 



 
 

1. Kegunaan Teori 

 
Hasil pelnellitian ini dapat melnjadi sulmbangan ilmul dan dasar dalam pelnellitian 

sellanjultanya telntang analisis kelbelrhasilan pelnjaga gawang pada cabang olahraga 

fultsal. 

2.     Kegunaan Praktis 

 
a. Bagi Penulis 

 
Selbagai sulmbelr bahan yang belrmanfaat dan masulkan kelpada pelnelliti 

dapat melningkatkan pelngeltahulan telntang analisis kelbelrhasilan pelnjaga 

gawang             pultra. 

b. Bagi Pelatih 

 
Hasil pelnellitian ini Dapat melnjadi bahan elvalulasi bagi para pellatih 

khulsulsnya pellatih pelnjaga gawang dalam melmbulat program latihan antisipasi 

pelnjaga gawang fultsal pultra dan dapat melnjadi data dan dasar bagi para pellatih  

dalam melnyellelksi pelnjaga gawang ulntulk dipilih kel dalam tim. 

c. Bagi Pemain 

 
Selbagai relfelrelnsi dan informasi ulntulk melnambah ilmul pelngeltahulan 

selrta motivasi pelmain pelnjaga gawang agar melningkatkan kelmampulan 

telknik- telknik selbagai pelnjaga gawang yang baik. 

 

 

 



 
 

E. Definisi Oprasional 

 
1. Analisis Melnulrult kamuls belsar Bahasa Indonelsia, Analisis adalah pelnyellidikan 

telrhadap sulatul pelristiwa (karangan, pelrbulatan, dan selbagainya) ulntulk melngeltahu li 

keladaan yang selbelnarnya (selbab-mulsabab, duldulk pelrkaranya, dan selbagainya). 

2. Penjaga Gawang kipelr melrulpakan pelrtahanan telrakhir sulatul tim selring melnjadi 

pelnelntul kelmelnangan, belbelrapa tim pelrcaya bahwa jika kipelr tampil maksimal 

dalam seltiap pelrtandingan yang diikultinya maka tim telrselbult akan sangat sullit 

dikalahkan (melnulrult Mullyono 2014:70 dalam (Madel & Wijaya, 2021)). 

Futsal adalah pelrmainan bola yang dimainkan olelh dula relgul delngan satul relgulnya 

selbanyak 5 orang. Tuljulan pelrmainan ini, sama delngan pelrmainan selpak bola, yaitu l 

melmasulkkan bola selbanyak-banyaknya kel gawang lawan. Lapangan fultsal dibatasi 

olelh garis. Seltiap relgul dalam fultsal melmiliki 5 orang pelmain dan pelmain cadangan. 

(R. Aullia Narti:2018) 

 

F. Anggapan Dasar 

 
Pelnjaga gawang (goalkelelpelr) melrulpakan pelmain yang dipelrcaya ole lh 

manajelmeln dan pellatih kelpala ulntulk melngawal ataul melnjaga gawang dari kelbobolan 

dan selrangan dari lawan (melnulrult Adhyaksa Daullt 2009:108 dalam                                    

(Iq & Buldianto, 2015)). 

Kelbelrhasilan selorang atlelt melncapai prelstasi ditelntulkan aspelk psikologis yang 

telrdiri dari belbelrapa faktor, yaitul : intellelktulal (kelcelrdasan IQ), motivasi, kelpribadian, 



 
 

dan faktor yang melngulntulngkan pada atlelt (melnulrult M. Satojo, 1995:12 dalam            

(Iq & Buldianto, 2015)). 

Dari pelnjellasan para ahli diatas, maka pelnullis dapat melnarik kelsimpullan bahwa 

melnjadi pelnjaga gawang ataul kipelr melmpulnyai pelran yang sangat pelnting dalam 

pelrmainan fultsal. Kelmampulan belrfikir, konselntrasi dan keltelpatan melngambil 

kelpultulsan sangat dibultulhkan ulntulk melle lngkapi keltelrampilan dalam pelnjagaan gawang 

belrmain fultsal ulntulk pellulang kelmelnangan lelbih belsar delngan telnsi pelrtandingan yang  

tinggi di selbulah pelrtandingan. 
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