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ABSTRAK 

 

ATA KARDONO, NPM ; 41182191160125 TINGKAT KEBUGARAN JASMANI 

SISWA KELAS V SDN BAMBU APUS 02 PAMULANG SELATAN 

 

 Setiap orang membutuhkan kebugaran jasmani yang baik, agar dapat 

melaksanakan pekerjaannya dengan efektif dan efisien tanpa mengalami kelelahan yang 

berarti. Kebugaran jasmani adalah kemampuan seseorang melakukan kerja sehari-hari 

secara efisien tanpa timbul kelelahan yang berlebihan. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani siswa kelas V SDN Bambu Apus 02 

Pamulang kota Tangerang Selatan dengan cara memberikan instrumen tes fisik pada 

siswa murid. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. 

Penelitian deskriptif adalah suatu metode dalam penelitian status kelompok manusia, 

suatu objek, suatu set kondisi suatu sistem pemikiran, ataupun suatu kelas peristiwa pada 

masa sekarang. Populasinya siswa SDN Bambu Apus 02 Pamulang kota Tangerang 

Selatan berjumlah 730 orang dan sampelnya Kelas V SDN Bambu Apus 02 Pamulang 

Selatan yang berjumlah 71 siswa. Penelitian ini bertempat di lapang SDN Bambu Apus 

02 Pamulang Selatan Jl. Arwana RT.04/02 Komp. depag, Bambu Apus, Kec. Pamulang, 

Kota Tangerang Selatan, Banten, dengan kode pos 15415. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa Secara keseluruhan diketahui tingkat 

kebugaran jasmani siswa kelas V SDN Bambu Apus 02 Pamulang kota Tangerang 

Selatan, untuk kategori “Baik Sekali” sebanyak 13 siswa atau sebesar 15.85%; kategori 

“Baik” sebanyak 32 siswa atau sebesar 39.02%; kategori “Sedang” sebanyak 24 

siswa atau sebesar 29.27 %; kategori “Kurang” sebanyak 13 siswa atau sebesar 

15.85%; dan ketegori “Sangat Kurang” sebanyak 0 siswa atau sebesar 0 %. 

 

 

 

Kata kunci: Kebugaran Jasmani, SDN Bambu Apus 02 Siswa. 
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