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ABSTRAK

Muhammad Romadhan, NPM: 41182191180210. Peningkatan Hasil
Belajar Gerak Dasar Lompat Melalui Olahraga Tradisional Dampu Gunung Pada
Peserta Didik Kelas 3 SDN Pengasinan IX. Program Studi Pendidikan Jasmani
Kesehatan dan Rekreasi, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas
Islam “45” Bekasi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil belajar gerak
dasar lompat melalui olahraga tradisional dampu gunung pada peserta didik kelas
3 SDN Pengasinan IX. Permasalahan dalam penelitian ini rendahnya keterampilan
gerak lompat siswa yang masih belum mencapai nilai KKM yang di tetapkan.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian tindakan
kelas (PTK), yakni dengan memberikan pembelajaran gerak dasar lompat melalui
olahraga tradisional dampu gunung. Sebelum dan sesudah tindakan dilakukan tes
awal dan akhir untuk melihat sejauh mana peningkatan hasil belajar gerak dasar
lompat melalui olahraga tradisional dampu gunung yang diterapkan, Subjek hasil
penelitian yang di ambil 26 orang siswa kelas 3 SDN Pengasinan IX.

Hasil penelitian dan hasil analisis yang sudah dilakukan peneliti dapat
disimpulkan jika pembelajaran gerak dasar lompat melalui olahraga tradisional
dampu gunung dapat meningkatkan keterampilan gerak dasar lompat siswa kelas 3
SDN Pengasinan [X. Hasil belajar siswa siklus I menunjukkan bahwa 58% atau 15
siswa mencapai ketuntasan. Dan hasil belajar siswa siklus II menunjukkan bahwa
89% atau 23 siswa mencapai ketuntasan belajar. Karena persentase ketuntasan
klasikal hasil belajar siswa melampaui 50%, penelitian tindakan kelas ini telah
mencapai indikator keberhasilan

Simpulan dari penelitian ini adalah pembelajaran melalui olahraga
tradisional dampu gunung dapat meningkatkan hasil belajar gerak dasar lompat
pada peserta didik kelas 3 SDN Pengasinan IX.
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