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ABSTRAK

Fajri Muharom, NPM: 41182191190047, “Survei Tingkat Kebugaran Jasmani
Siswa Kelas VI SD Negeri Setiadarma 01 Kabupaten Bekasi Pasca Pandemi Covid-19”
Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana tingkat kebugaran jasmani
siswa kelas VI SD Negeri Setiadarma 01 Kabupaten Bekasi pasca pandemi Covid-19.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif, sedangkan
populasi dan sampel dalam kelas VI SD Negeri Setiadarma 01 Kabupaten Bekasi yang
berjumlah 130 orang.

Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas VI SD Negeri
Setiadarma 01 Kabupaten Bekasi pasca pandemi Covid-19 dengan menggunakan item tes
kebugaran jasmani, tergambar bahwa tingkat kebugaran jasmani yang dimiliki siswa rata-
rata masuk kategori sedang, yaitu 59.23% atau 77 orang siswa dari 130 total siswa yang
diteliti. Dilihat dari komponen kebugaran jasmani, siswa kelas VI SD Negeri Setiadarma
O0l1Kabupaten Bekasi pasca pandemi Covid-19 yang paling baik adalah kekuatan dan
ketahanan otot perut yaitu 87.7% atau 114 orang siswa masuk kategori kebugaran jasmani
baik dan baik sekali. Selanjunya diikuti oleh power tungkai sebanyak 76 orang siswa atau
58.46% masuk kategori kebugaran jasmani baik dan baik sekali. Komponen yang paling
jelek adalah daya tahan yaitu 56.93% atau 74 siswa dari 130 siswa masuk kategori kurang
dan kurang sekali. Sedangkan dua komponen lagi yaitu kekuatan dan ketahanan otot
lengan dan otot bahu dan kecepatan masuk dalam kategori sedang.

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Komponen tes TKJI, pasca pandemi Covid-19
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