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ABSTRAKSI

Ihsan Nursyawal. NPM : 41182191160179, Pengembangan Metode Drill
untuk Meningkatkan Pukulan Forehand Dropshot Peserta Didik Sekolah
Menengah Pertama pada Permainan Bulutangkis, Skripsi. Fakultas Keguruan dan
IImu Pendidikan Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas variasi yang
dikembangkan pada penerapan metode drill dalam meningkatkan pukulan
forehand dropshot untuk peserta didik SMP.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian Research and
Development (RnD). Subjek pada penelitian ini adalah peserta didik SMP. Setelah
subjek penelitian ditetapkan, selanjutnya variasi pengembangan latihan pukulan
Forehand Dropshot pada permainan bulutangkis untuk diteliti lebih lanjut melalui
penilaian ahli materi, pelatih bulutangkis, dan guru penjasorkes. Setelah data
penilaian ketiga ahli diperoleh, selanjutnya dilakukan pengolahan dan analisis
data untuk memperoleh tingkat validasi terhadap produk awal variasi
pengembangan latihan pukulan Forehand Dropshot pada permainan bulutangkis.

Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa medote drill variasi
pengembangan latihan pukulan Forehand Dropshot pada permainan bulutangkis
menunjukkan adanya kelayakan yang berarti terhadap peningkatan hasil pukulan
Forehand Dropshot pada permainan bulutangkis, hal ini di tunjukkan oleh hasil
penelitian ahli materi bulutangkis dinyatakan “layak diterapkan” dengan
persentase kelayakan 92 %, dan hasil ahli praktisi dinyatakan layak diterapkan
dengan persentase kelayakan 82% ,ahli pendidikan jasmani dinyatakan layak
diterapkan dengan persentase kelayakan 88 %. Dari hasil nilai rata — rata ahli
materi bulutangkis, ahli praktisi pelatih,ahli pendidikan jasmani dinyatakan “layak
diterapkan” dengan persentase kelayakan 87%.

Kata Kunci : Metode Drill pukulan forehand Dropshot bulutangkis
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