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ABSTRAK 

Lauh Mahfud. 2023. Hubungan Power Otot Tungkai Dan Fleksibilitas Pergelangan 

Kaki Terhadap Tendangan AP Chagi Pada Taekwondo In RTC Bekasi Club Kota 

Bekasi . Skripsi. Universitas Islam 45 Bekasi. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. 

Penelitian ini bertujuan untuk Mencari tau adakah Hubungan Power Otot Tungkai Dan 

Fleksibilitas Pergelangan Kaki Terhadap Tendangan AP Chagi Pada Taekwondo In 

RTC Bekasi Club Kota Bekasi. Peneliti ini mengguakan metode Korelasi dengan 

populasi anggota Club Taekwondo RTC Kota Bekasi dan Sampel yang digunakan 

dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling dengan kriteria sebagai berikut 

yaitu: (a) Anggota club berusia 13-16 tahun. (b) Diatas sabuk kuning (mulai dari 

kuning strip hijau - sabuk hitam). Mempelajari dengan beberapa kriteria diatas maka 

jumlah sampel penelitian adalah sebanyak 30 anggota club putra & putri. 

Berdasarkan analis data yang diperoleh hasil bahwa Hubungan power otot tungkai dan 

fleksibilitas pergelangan kaki signifikan terhadap hasil tendangan AP Chagi pada 

Taekwondo di RTC Kota Bekasi Club Kota Bekasi 
  



viii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur senantiasa terucap pada Allah SWT, atas segala 

rahmat dan hidayah nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi 

ini pada tepat waktunya. Shalawat serta salam juga senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, peserta para sahabat dan keluarga. Dengan segala daya dan 

upaya maksimal akhir nya penulis dapat menyusun skripsi ini sebagai salah satu 

syarat dalam menyelesaikan studi nya. 

Adapun skripsi yang diberi judul “Hubungan Power Otot Tungkai Dan 

Fleksibilitas Pergelangan Kaki Terhadap Tendangan AP Chagi Pada Taekwondo 

In RTC Bekasi Club Kota Bekasi  ” ini telah penulis susun berdasarkan kemampuan 

terbaik penulis demi menghasilkan sebuah karya yang bermanfaat bagi masyarakat 

pada umum nya dan para insan olahraga khususnya. 

Didalam penyususnan nya penulis tidak terlepas dari bantuan banyak pihak 

yang sangat penting untuk penyempurnaan skripsi ini, untuk itu penulis 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Dr. Hermanto, M.Pd, Selaku Rektor Universitas Islam 45 Bekasi 

2. Ibu Yudi Budianti, S.Pd., M.Pd., selaku Dekan FKIP Universitas Islam 45 

Bekasi  

3. Ibu Dr. Apta Mylsidayu, M.Or., AIFO., Selaku Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani , FKIP Universitas Islam 45 Bekasi 



 
 

ix 
 

4. Ibu Yunita Lasma Siregar, M.Pd. Selaku Dosen Pembimbing penyusunan 

skripsi 

5. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi Penddikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi Serta Seluruh Staff dan Tata Usaha FKIP Universitas  Islam 45 

Bekasi yang telah banyak membantu membimbing selama penulis 

mengikuti pendidikan yang tidak dapat disebutkan satu persatu. 

6. Kepada Ibu, Ayah saya yang telah memberikan semangat serta doa dan 

dukunganya. 

Penulis amat menyadari skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, dan terdapat 

banyak sekali kekuarangan maupun kesalahan, maka kritik dan saran baik yang bersifat 

lisan maupun tulisan akan selalu penulis terima agar penulis dapat menghasilkan 

sebuah karya yang lebih baik lagi di masa-masa yang akan datang. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bekasi, 7 Agustus 2023 

Penulis 

 

 

Lauh Mahfud 

 



 
 

x 
 

DAFTAR ISI 

COVER .......................................................................................................  i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN ......................................................................... iii 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN ................................................... iv 

MOTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................. v 

ABSTRAK ................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ................................................................................. viii 

DAFTAR ISI ............................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................. xiI 

DAFTAR TABEL ....................................................................................... xiiI 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................... xiv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................ 1 

A. Latar Belakang Masalah .................................................................. 1 

B. Batasan dan Rumusan Masalah........................................................ 4 

1. Batasan Masalah ...................................................................... 4 

2. Rumusan Masalah .................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ............................................................................ 5 

D. Manfaat Penelitian .......................................................................... 6 

E. Definisi Operasional ........................................................................ 7 

F. Anggapan Dasar .............................................................................. 8 

G. Hipotesis ......................................................................................... 9 

BAB II KAJIAN TEORITIS ...................................................................... 11 

A. Hakikat Power Otot Tungkai .......................................................... 11 

B.  Hakikat Fleksibilitas Pergelangan Kaki .......................................... 13 

C.  Keterampilan Tendangan AP Chagi ................................................ 14 



 
 

xi 
 

D.  Profil Taekwondo In RTC Bekasi Club .......................................... 14 

E.  Penelitian Relevan .......................................................................... 15 

F.  Kerangka Berfikir ........................................................................... 19 

G. Hipotesis ......................................................................................... 20 

BAB III PROSEDUR PENELITIAN ......................................................... 21 

A. Metode Penelitian ........................................................................... 21 

B. Populasi & Sample .......................................................................... 22 

C. Waktu dan Tempat Penelitian .......................................................... 23 

D. Desain & Langkah-langkah Penelitan .............................................. 23 

E. Instrumen Penilaian ......................................................................... 25 

F. Penilaian .......................................................................................... 26 

G. Prosedur Analisis Data .................................................................... 35 

BAB IV HASIL PENGOLAHAN DAN ANALISIS DATA ...................... 40 

A. Deskripsi Data ................................................................................ 40 

B. Pengujian Koefisien Korelasi .......................................................... 42 

C. Pengujian Hipotesis ......................................................................... 43 

D. Diskusi Penemuan ........................................................................... 45 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ....................................................... 46 

A. Kesimpulan ..................................................................................... 46 

B. Saran ............................................................................................... 46 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................. 47 

LAMPIRAN ................................................................................................ 47 

  



 
 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 
 

 

Gambar 2.1 Kerangka Otot Tungkai ..............................................................  11 

Gambar 2.2 Pergelangan Kaki .......................................................................  12 

Gambar 2.3 Tendangan Ap Chagi .................................................................  14 

Gambar 2.4 Struktur Organisasi ....................................................................  15 

Gambar 2.5 Kerangka Berfikir ......................................................................  20 

Gambar 3.1 Desain Penelitian .......................................................................  23 

Gambar 3.2 Langkah-langkah Penelitian Korelasi .........................................  24 

Gambar 3.3 Tes Statis Fleksibilitas Pergelangan Kaki ...................................  27 

Gambar 3.4 Standing Long Jump ..................................................................  29



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel 3.1 Skala Penilaian Fleksibilitas Pergelangan Kaki ..............................  26 

Tabel 3.2 Skala Penilaian Standing Long Jump .............................................  29 

Tabel 3.3 Skala Penilaian Performance Assesment Ap Chagi ........................  32 

Tabel 3.4 Skala Klasifikasi Koefisien Korelasi Tes .......................................  37 

Tabel 4.1 Deskripsi .......................................................................................  40 

Tabel 4.2 Deskripsi Simpangan Baku ............................................................  41 

Tabel 4.3 Normalitas .....................................................................................  41 

Tabel 4.4 Koefisien Korelasi .........................................................................  42 

Tabel 4.5 Hipotesis .......................................................................................  44 



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
Lampiran 1 Surat Keputusan Penetapan Pembimbing.................................... 49 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian ................................................................... 50 

Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian ....................................................... 51 

Lampiran 4 Surat Pernyataan Jumlah Anggota Club RTC Bekasi .................. 52 

Lampiran 5 Data Anggota Club RTC Bekasi  ................................................ 53 

Lampiran 6 Dokumentasi .............................................................................. 57 

Lampiran 7 Kartu Bimbingan Skripsi ............................................................ 59 

Lampiran 8 Daftar Riwayat Hidup ................................................................ 61 

 




