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ABSTRAK

Lauh Mahfud. 2023. Hubungan Power Otot Tungkai Dan Fleksibilitas Pergelangan
Kaki Terhadap Tendangan AP Chagi Pada Taekwondo In RTC Bekasi Club Kota
Bekasi . Skripsi. Universitas Islam 45 Bekasi. Fakultas Keguruan dan lImu Pendidikan.

Penelitian ini bertujuan untuk Mencari tau adakah Hubungan Power Otot Tungkai Dan
Fleksibilitas Pergelangan Kaki Terhadap Tendangan AP Chagi Pada Taekwondo In
RTC Bekasi Club Kota Bekasi. Peneliti ini mengguakan metode Korelasi dengan
populasi anggota Club Taekwondo RTC Kota Bekasi dan Sampel yang digunakan
dalam penelitian ini diambil secara purposive sampling dengan kriteria sebagai berikut
yaitu: (a) Anggota club berusia 13-16 tahun. (b) Diatas sabuk kuning (mulai dari
kuning strip hijau - sabuk hitam). Mempelajari dengan beberapa kriteria diatas maka
jumlah sampel penelitian adalah sebanyak 30 anggota club putra & putri.

Berdasarkan analis data yang diperoleh hasil bahwa Hubungan power otot tungkai dan
fleksibilitas pergelangan kaki signifikan terhadap hasil tendangan AP Chagi pada
Taekwondo di RTC Kota Bekasi Club Kota Bekasi
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