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Lampiran 1

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Muatan Terpadu
Tema

Sub Tema
Pertemuan
Alokasi waktu

: Sekolah Dasar
vl

:PJOK (3.1, 4.1)
: Bolavoli

: Passing Bawah
01

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan
passing bawah dalam permainan bolavoli dengan tepat.

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan passing
bawah dalam permainan bolavoli dengan lancar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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dalam permainan bolavoli (Mandiri)

Menanya

1. Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang
kegiatan passing. Critical Thinking)

2. Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.
Kegiatan Mengamati 50 menit
Inti Siswa mengamati guru menjelaskan tentang passing bawah
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Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara passing bawah dengan bimbingan
guru.

Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1.

Sebelum memulai kegiatan passing bawah, siswa harus
mempelajari teknik passing bawah setahap demi setahap
sampai mabhir.

Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 3-5 orang,

kemudian praktikkan cara passing bawah secara bersama-

sama. (Collaboration, Creativity)

Melakukan permainan passing bawah 4 Vs 4 bola mantul.

Pelaksanaan permainan:

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,7m

c. Permaian dilakukan seperti permainan sebenarnya 4
Vs 4 dengan menggunakan bola standar.

d. Permainan menggunakan teknik passing bawah
setelah bola memantul dari tanah lalu di pasing

e. Permainan dimulai dengan guru melampar bola pada
siswa yang sedang bermain. Selanjutnya siswa
melakukan servis

f. Bola boleh disentuh lebih dari 3 kali sentuhan sebelum
dipassing ke daerah lawan

g. Team yang memenangkan game, adalah team
mendapat point 25 terlebih dahulu. Lihat gambar

v

<
-«

12m
Gambar: permainan passing bawah 4 Vs 4 bola mantul
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Mengkomunikasikan

1. Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

2. Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan
Penutup

1. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

2. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek
dengan rubrik penilaian.

Mengetahui Bekasi, 12 Januari 2023
Kepala Sekolah, Peneliti
.................................... Rini Septiarini

NPM 41182191190247




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Muatan Terpadu
Tema

Sub Tema
Pertemuan
Alokasi waktu

: Sekolah Dasar
vl

:PJOK (3.1, 4.1)
: Bolavoli

: Passing Bawah
12

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan
passing bawah dalam permainan bolavoli dengan tepat.

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan passing
bawah dalam permainan bolavoli dengan lancar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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dalam permainan bolavoli (Mandiri)

Menanya

1.

Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang

2.

kegiatan passing. Critical Thinking)
Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.

. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.
Kegiatan Mengamati 50 menit
Inti Siswa mengamati guru menjelaskan tentang passing bawah
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3. Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara passing bawah dengan bimbingan
guru.

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan passing bawah, siswa harus
mempelajari teknik passing bawah setahap demi setahap
sampai mahir.

2. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 3-5 orang,
kemudian praktikkan cara passing bawah secara bersama-
sama. (Collaboration, Creativity)

3. Melakukan permainan dengan teknik passing bawah
4VsA4.

4. Prosedur Pelaksanaan Permainan

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 12m, lebar 6m tinggi 1,8m

c. Permaian dilakukan seperti permainan sebenarnya 4
Vs 4 dengan menggunakan bola standar.

d. Permainan menggunakan teknik passing bawah

e. Permainan dimulai dengan guru melampar bola pada
siswa Yyang sedang bermain. Selanjutnya siswa
melakukan servis

f. Bolaboleh disentuh lebih dari 3 kali sentuhan sebelum
dipassing ke daerah lawan

g. Team yang memenangkan game, adalah team
mendapat point 25 terlebih dahulu

h. Gambar lapangan sebagai berikut:
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12m
Gambar: Permainan dengan teknik passing bawah 4 Vs 4

Mengkomunikasikan

1. Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

2. Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan 1. Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan | 10 menit

Penutup pembelajaran.

2. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

3. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek
dengan rubrik penilaian.

Mengetahui Bekasi, 12 Januari 2023
Kepala Sekolah, Peneliti
.................................... Rini Septiarini

NIP. .o NPM 41182191190247



RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Muatan Terpadu
Tema

Sub Tema
Pertemuan
Alokasi waktu

: Sekolah Dasar
vl

:PJOK (3.1, 4.1)
: Bolavoli

: Passing Bawah
03

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan
passing bawah dalam permainan bolavoli dengan tepat.

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan passing
bawah dalam permainan bolavoli dengan lancar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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dalam permainan bolavoli (Mandiri)

Menanya

1.

Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang

2.

3.

kegiatan passing. Critical Thinking)
Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.
Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara passing bawah dengan bimbingan

. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.
Kegiatan Mengamati 50 menit
Inti Siswa mengamati guru menjelaskan tentang passing bawah
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guru.

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan passing bawah, siswa harus
mempelajari teknik passing bawah setahap demi setahap
sampai mahir.

2. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 3-5 orang,
kemudian praktikkan cara passing bawah secara bersama-
sama. (Collaboration, Creativity)

3. Melakukan Permaian dengan teknik passing bawah 5 Vs 5
tinggi net 2m.

4. Prosedur pelaksanaan permainan

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 14m, lebar 7m tinggi 2m

c. Permaian dilakukan seperti permainan sebenarnya 5
Vs 5 dengan menggunakan bola standar.

d. Permainan menggunakan teknik passing bawah

e. Permainan dimulai dengan guru melampar bola pada
siswa yang sedang bermain. Selanjutnya siswa
melakukan servis

f. Bola hanya boleh 3 kali sentuhan selanjutnya ke
daerah lawan

g. Team yang memenangkan game, adalah team
mendapat point 25 terlebih dahulu

h. Gambar lapangan sebagai berikut:
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A
v

14m

Gambar: Permaian dengan teknik passing bawah
5 Vs 5 tinggi net 2m

Mengkomunikasikan

1.

2.

Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan
Penutup

1.

2.

3.

Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek
dengan rubrik penilaian.

Mengetahui

Rini Septiarini
NPM 41182191190247

Bekasi, 12 Januari 2023
Kepala Sekolah, Peneliti




RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Muatan Terpadu
Tema

Sub Tema
Pertemuan
Alokasi waktu

: Sekolah Dasar
VI

:PJOK (3.1, 4.1)
: Bolavoli

: Passing Bawah
4

: 1 Hari

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Setelah melakukan pengamatan, siswa mampu menjelaskan langkah gerakan
passing bawah dalam permainan bolavoli dengan tepat.

2. Setelah berdiskusi, siswa mampu mempraktikkan langkah-langkah gerakan passing
bawah dalam permainan bolavoli dengan lancar.

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
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dalam permainan bolavoli (Mandiri)

Menanya

1.

Guru memberikan kesempatan siswa untuk bertanya
tentang materi yang disampaikan.

2. Siswa menanyakan penjelasan guru yang belum di
pahami. (Communication)

Menalar

1. Siswa mencoba berdiskusi dengan temanya tentang

2.

3.

kegiatan passing. Critical Thinking)
Guru menunjuk kembali siswa yang telah melakukan
diskusi untuk mencoba secara acak.
Guru menunjuk beberapa siswa untuk maju dan
memperagakan cara passing bawah dengan bimbingan

. . . Alokasi
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Waktu
Kegiatan 1. Kelas dimulai dengan salam dilanjutkan dengan do’a. 10 menit
Pendahuluan (Religius dan Integritas)
2. Menyanyikan salah satu lagu wajib dan atau nasional.
(Nasionalisme).
3. Pembiasaan membaca/menulis (Kegiatan literasi)
4. Sebelum melakukan kegiatan guru mengajak siswa
melakukan pemanasan.
Kegiatan Mengamati 50 menit
Inti Siswa mengamati guru menjelaskan tentang passing bawah
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guru.

4. Siswa melakukan pengamatan dan menyimpulkan
kegiatan yang akan dilakukan

5. Guru menyatakan bahwa siswa telah paham tentang
kegiatan yang akan dilakukan

Mencoba

1. Sebelum memulai kegiatan passing bawah, siswa harus
mempelajari teknik passing bawah setahap demi setahap
sampai mahir.

2. Siswa membentuk kelompok yang terdiri atas 3-5 orang,
kemudian praktikkan cara passing bawah secara bersama-
sama. (Collaboration, Creativity)

3. Melakukan Permaian dengan teknik passing bawah 6 Vs 6
tinggi net 2.24m.

4. Prosedur pelaksanaan permainan.

a. Permainan dilaksanakan pada lapangan terbuka dan
datar, bisa dilakukan di lapangan bolavoli, lapangan
bulutangkis atau halaman sekolah

b. Ukuran lapangan panjang 16m, lebar 8m tinggi 2.24m

c. Permaian dilakukan seperti permainan sebenarnya 6
Vs 6 dengan menggunakan bola standar.

d. Permainan menggunakan teknik passing bawah

e. Permainan dimulai dengan guru melampar bola pada
siswa yang sedang bermain. Selanjutnya siswa
melakukan servis

f. Bola hanya bolen 3 kali sentuhan selanjutnya ke
daerah lawan

g. Team yang memenangkan game, adalah team
mendapat point 25 terlebih dahulu

h. Gambar lapangan sebagai berikut:
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A
v

16m

Gambar: Permaian dengan teknik passing bawah
6 Vs 6 tinggi net 2.24m

Mengkomunikasikan

1.

2.

Siswa menyampaikan proses kegiatan hari ini secara lisan
kepada teman temanya. (Mandiri)

Siswa menyampaikan manfaat kegiatan yang dilakukan
secara lisan di depan teman dan guru. (Communication)

Kegiatan
Penutup

1.

2.

3.

Guru dan siswa melakukan refleksi mengenai kegiatan
pembelajaran.

Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan
Nasionalisme.

Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.
(Religius)

10 menit

C. PENILAIAN (ASESMEN)
Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan sesuai kebutuhan guru yaitu dari
pengamatan sikap, tes pengetahuan dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek
dengan rubrik penilaian.

Mengetahui

Rini Septiarini
NPM 41182191190247

Bekasi, 12 Januari 2023
Kepala Sekolah, Peneliti




Lampiran 2

Analisis Data

DAFTAR NILAI RENANG GAYA DADA KELAS V.B SDN CAKUNG TIMUR 05 PAGI

PRA SIKLUS

Mata Pelajaran : Penjaskes Guru Kelas : Melna Rumondang, S.Pd KKM: 75
NILAI
No KLS Perilaku Kognisi Psikomotor JUMLAH NILAI
- . L AKHIR
Nilai | 100% | Nilai | 100% | Nilai | 100%
1 |ALBIANSYAH PUTRAR. V.b 3 60] 8 66.67] 9 56.25 199.92 66.64]
2 |ALIYANARISYAH V.b 2 40 8 66.67] 9 56.25 179.92 59.97|
3 |ANDIKA DWI PUTRA V.b 4 80 9 75.00 10 62.50 236.50 78.83
4 |ANDRE YANONE V.b 3 60 8 66.67] 9 56.25 199.92 66.64
5 |ATARA IVANAI. V.b 3 60 9 75000 9 56.25 209.25 69.75]
6 |CAROLINE KANYAP. V.b 4 80 9 75.00 10 62.50 236.50 78.83
7 |DENI ALFIANSYAH V.b 3 60| 7 58.33] 9 56.25 190.58 63.53
8 [FAJARRESTUS. V.b 3 60| 7 58.33] 10 62.50 197.83 65.94]
9 |FATHIR ALVARO H. V.b 2 40| 7 58.33) 11 68.75 185.08 61.69)
10 |[INDAH SALSABILAHP. V.b 3 60 8 66.67| 10 62.50 207.17 69.06]
11 |KEISYA ADILAH V.b 2 40| 5 4167 10 62.50 159.17 53.06)
12 [MITHA AULIA A, V.b 3 60 10 83.33] 11 68.75 233.08 77.69)
13 [MOHAMAD RIDHO H. V.b 3 60| 7 58.33) 11 68.75 205.08 68.36)
14 |MUHAMAD BAYU A. V.b 3 60| 7 58.33] 12 75.00 212.33 70.78)
15 |[MUHAMMAD AZKA A, V.b 3 60 9 7500 8 50.00 202.00 67.33
16 [MUHAMMAD AZRIEL V.b 3 60 7 58.33 8 50.00 183.33 61.11]
17 |MUHAMMAD FAIZ V.b 3 60| 10 83.33] 10 62.50 225.83 75.28
18 |[MUHAMMAD HAFIZH V.b 3 60 10 83.33] 10 62.50 225.83 75.28
19 |[MUHAMMAD PUTRA V.b 3 60 10 83.33] 10 62.50 225.83 75.28
20 [MUHAMMAD SYAUQI V.b 3 60 9 75.00 11 68.75 223.75 74.58
21 |NABILA NUR V.b 3 60 9 75.00[ 11 68.75 223.75 74.58
22 [NAURAHRIZKYA V.b 3 60 10 83.33] 12 75.00 240.33 80.11]
23 |NAZIRA WULANDARI V.b 4 80 8 66.67| 12 75.00 241.67 80.56)
24 |NURUL ISTIQOMAH V.b 2 40| 8 66.67| 11 68.75 194.42 64.81]
25 [RAFA FAUZAN K. V.b 3 60 8 66.67] 10 62.50 207.17 69.06]
26 [SHAFINA NUR H. V.b 2 40| 8 66.67] 11 68.75 194.42 64.81]
27 [SITINAZWA KIRANI V.b 4 80| 7 58.33) 12 75.00 232.33 77.44)
28 [THALITA NAFIZA V.b 3 60| 7 5833 9 56.25 190.58 63.53
29 |TIANOVRILITAH. V.b 2 40 8 66.67| 10 62.50 187.17 62.39)
30 |ZAHIRAH ZAHRA V.b 4 80| 7 58.33] 12 75.00 232.33 77.44)
31 |ZASKIA AULIAP. V.b 3 60 9 75.000 11 68.75 223.75 74.58
NILAI RATA-RATA 69.97
NILAI TERTINGGI 80.56
NILAI TERENDAH 53.97
TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 10 orang (32%)
MENGETAHUI Jakaerta, Meret 2023
KEPALA SEKOLAH PENELITI

Reki Duniarti, S.Pd
NIP. 197210181996062001

RINI SEPTIARINI
NPM 41182191190247
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. . Jumlah Prosentase
Rentang Nilai Keterangan Kriteria ] Prosentase
Siswa KKM
> 85 Baik Sekali Tuntas 0 0%
75 — 84 Baik Tuntas 10 32%
65— 74 Cukup BelumTuntas 12 39% 300
55 — 64 Kurang BelumTuntas 8 26%
<55 Sangat Kurang [ Belum Tuntas 1 3%
Jumlah 31 100%

* Baik Sekali Tuntas

Kurang BelumTuntas

* Baik Tuntas

® Sangat Kurang Belum Tuntas

® Cukup BelumTuntas
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Mata Pelajaran : Penjaskes Guru Kelas : Melna Rumondang, S.Pd KKM: 75
NILAI
No NAMA MAHASISWA KLS Perilaku Kognisi Psikomotor JUMLAH ;\lllh,:l?
Nilai | 100% | Nilai [ 100% | Nilai | 100%

1 |ALBIANSYAH PUTRAR. Vb 3 60 9 75.00] 10 62.50 216.50 72.17
2 |ALIYA NARISYAH V.b 2 40 8 66.67 9 56.25 179.92 59.97
3 |[ANDIKA DWI PUTRA V.b 4 80 9 75.00( 11 68.75 243.75 81.25
4 |ANDRE YANONE V.b 3 60 8 6667 9 56.25 199.92 66.64
5 |ATARA IVANAI. Vb 3 60 9 75.00( 12 75.00 231.00 77.00
6 |CAROLINE KANYAP. V.b 4 80 9 75.00 11 68.75 243.75 81.25
7 |DENI ALFIANSYAH Vb 3 60 7 58.33 9 56.25 190.58 63.53
8 |FAJARRESTUS. V.b 3 60 7 58.33] 10 62.50 197.83 65.94
9 |FATHIR ALVARO H. V.b 2 40 7 58.33] 11 68.75 185.08 61.69
10 [INDAH SALSABILAH P. V.b 3 60 8 66.67] 10 62.50 207.17 69.06
11 |KEISYA ADILAH V.b 2 40 5 4167 10 62.50 159.17 53.06
12 [MITHA AULIA A, V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
13 [MOHAMAD RIDHO H. V.b 3 60 7 58.33] 11 68.75 205.08 68.36
14 |[MUHAMAD BAYU A. V.b 3 60 9 75.00] 12 75.00 231.00 77.00
15 |MUHAMMAD AZKA A. V.b 3 60[ 10 83.33] 10 62.50 225.83 75.28
16 |MUHAMMAD AZRIEL V.b 3 60 7 58.33] 8 50.00 183.33 61.11
17_|[MUHAMMAD FAIZ V.b 3 60[ 10 8333 11 68.75 233.08 77.69
18 |MUHAMMAD HAFIZH V.b 3 60[ 10 83.33] 10 62.50 225.83 75.28
19 |MUHAMMAD PUTRA V.b 3 60[ 10 83.33] 11 68.75 233.08 77.69
20 |MUHAMMAD SYAUQI V.b 3 60 9 75.00] 12 75.00 231.00 77.00
21 |NABILA NUR V.b 3 60 9 75.00] 12 75.00 231.00 77.00
22 |NAURAH RIZKYA V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
23 |NAZIRA WULANDARI V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
24 |NURUL ISTIQOMAH V.b 2 40 9 75.00] 11 68.75 203.75 67.92
25 |RAFA FAUZAN K. V.b 3 60 8 66.67] 10 62.50 207.17 69.06
26 |SHAFINA NUR H. V.b 2 40 9 75.00] 11 68.75 203.75 67.92
27 _|SITI NAZWA KIRANI V.b 4 80 7 58.33| 12 75.00 232.33 77.44
28 |THALITA NAFIZA V.b 3 60 7 58.33| 10 62.50 197.83 65.94
29 |TIANOVRILITAH. V.b 3 60 9 75.00] 10 62.50 216.50 72.17
30 |ZAHIRAH ZAHRA V.b 4 80 7 58.33| 12 75.00 232.33 77.44
31 [ZASKIA AULIAP. V.b 3 60 10 83.33 11 68.75 233.08 77.69

NILAI RATA-RATA 72.71

NILAI TERTINGGI 86.78

NILAI TERENDAH 53.06

TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 16 orang (52%)
MENGETAHUI Jakaerta, Meret 2023
KEPALA SEKOLAH PENELITI

Reki Duniarti, S.Pd

—_— e

NIP. 197210181996062001

RINI SEPTIARINI
NPM 41182191190247



Rentang Ket Kriteri Jumlah b i Prosentase
Nilai eterangan riteria Siswa rosentase KKM
> 85 Baik Sekali Tuntas 3 10%
75— 84 Baik Tuntas 13 42%
65— 74 Cukup BelumTuntas 10 32% 5204
55— 64 Kurang BelumTuntas 4 13%
<55 Kurang Belum Tuntas 1 3%
Jumlah 31 100%
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Kurang Belum Tuntas
Kurang BelumTuntas
Cukup BelumTuntas
Baik Tuntas

Baik Sekali Tuntas

» Baik Sekali Tuntas » Baik Tuntas ® Cukup BelumTuntas ® Kurang BelumTuntas ® Kurang Belum Tuntas
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Mata Pelajaran : Penjaskes Guru Kelas : Melna Rumondang, S.Pd KKM: 75
NILAI
Perilaku Kognisi Psikomotor NILAI
No NAMA SISWA KLS JUMLAH AKHIR
Nilai 30% Nilai 20% Nilai 50%
1 |ALBIANSYAHPUTRAR. V.b 3 60 10 83.33 11 68.75 233.08 77.69
2 |ALIYA NARISYAH V.b 3 60 66.67 10 62.50 207.17 69.06
3 |ANDIKA DWI PUTRA V.b 4 80 75.00 11 68.75 243.75 81.25
4  |ANDRE YANONE V.b 3 60 10 83.33 10 62.50 225.83 75.28
5 |ATARA IVANA I. V.b 4 80 10 83.33 13 81.25 267.58 89.19
6 |CAROLINE KANYA P. V.b 4 80 9 75.00 12 75.00 251.00 83.67,
7 |DENI ALFIANSYAH V.b 3 60 10 83.33 11 68.75 233.08 77.69
8 |FAJARRESTUS. V.b 4 80 9 75.00 10 62.50 236.50 78.83
9 |FATHIR ALVARO H. V.b 3 60 7 58.33] 11 68.75 205.08 68.36
10 |INDAH SALSABILAHP. V.b 4 80 8 66.67 11 68.75 234.42 78.14
11 |[KEISYA ADILAH V.b 4 80 7 58.33 11 68.75 225.08 75.03
12 [MITHA AULIA A V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
13 |MOHAMAD RIDHO H. V.b 4 80 9 75.00 11 68.75 243.75 81.25
14 |MUHAMAD BAYU A. V.b 4 80 10 83.33 13 81.25 267.58 89.19
15 [MUHAMMAD AZKA A. V.b 3 60| 10 83.33] 11 68.75 233.08 77.69
16 |[MUHAMMAD AZRIEL V.b 3 60 9 75.00 8 50.00 202.00 67.33
17 [MUHAMMAD FAIZ V.b 3 60 10 83.33] 11 68.75 233.08 77.69
18 |MUHAMMAD HAFIZH V.b 4 80 10 83.33 10 62.50 245.83 81.94
19 [MUHAMMAD PUTRA V.b 4 80| 10 83.33] 13 81.25 267.58 89.19
20 |MUHAMMAD SYAUQI V.b 4 80| 10 83.33] 13 81.25 267.58 89.19
21 [NABILA NUR V.b 4 80| 10 83.33] 13 81.25 267.58 89.19
22 |NAURAH RIZKYA V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
23 |NAZIRA WULANDARI \V.b 4 80| 10 83.33] 12 75.00 260.33 86.78
24 INURUL ISTIQOMAH V.b 4 80 9 75.00 11 68.75 243.75 81.25
25 |RAFA FAUZAN K. V.b 4 80 8 66.67| 10 62.50 227.17 75.72
26 |SHAFINA NUR H. V.b 4 80 9 75.00f 11 68.75 243.75 81.25
27 [SITI NAZWA KIRANI V.b 4 80 7 58.33 12 75.00 232.33 77.44
28 [THALITA NAFIZA V.b 3 60 9 75.00 10 62.50 216.50 72.17,
29 |TIANOVRILITAH. V.b 4 80 9 75.00 10 62.50 236.50 78.83
30 |ZAHIRAH ZAHRA V.b 4 80 7 58.33 12 75.00 232.33 77.44
31 |ZASKIA AULIAP. V.b 3 60 10 83.33] 11 68.75 233.08 77.69
NILAI RATA-RATA 79.97
NILAI TERTINGGI 89.19
NILAI TERENDAH 67.33
TINGKAT KETUNTASAN Siswa yang Mencapai KKM adalah 27 orang (87%)
MENGETAHUI Jakaerta, Meret 2023
KEPALA SEKOLAH PENELITI

Reki Duniarti, S.Pd

e

NIP. 197210181996062001

RINI SEPTIARINI
NPM 41182191190247
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Rentang L. Jumlah Prosentase
. Keterangan Kriteria . Prosentase

Nilai Siswa KKM

> 85 Baik Sekali Tuntas 8 26%
75— 84 Baik Tuntas 19 61%
65— 74 Cukup BelumTuntas 4 13% 870
55-64 Kurang BelumTuntas 0 0%

<55 Sangat Kurang | Belum Tuntas 0 0%

Jumlah 31 100%

0% Sangat Kurang Belum

0] 0% Tuntas
/ EA Kurang BelumTuntas
61% Cukup BelumTuntas

26%. Baik Tuntas

s Baik Sekali Tuntas

™ Baik Sekali Tuntas ® Baik Tuntas

® Cukup BelumTuntas ¥ Kurang BelumTuntas




Pra Siklus, 3

Siklus II, 27
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Lampiran 3

Dokumen Penelitian
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Lampiran 4

Surat Keputusan Pembimbing
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Lampiran 5

Surat Ketertangan Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI DAERAH KHUSUS IBUKOTA JAKARTA
DINAS PENDIDIKAN
SDN CAKUNG TIMUR 05 PAGI

. Tambun No 23 R 002007, Kel C Timar Kee Caomg Jakarts T
'Im?ld-llsuld emal H-u:'::ﬂu_ﬂf-p;ﬂmm

1A
Nomor : 421/1.851.05/102022

Dalam rangka Penclitian Tindakan Kelas (PTK). Saya sclaku Kepala Sckolah SI) Negeri Cakung

Tirnur 05 Pagi, Kecamatan Cakung, Kota Administrasi Jakarta Timur | memberikan izin kepada:

Nama : Rini Septiarini
Tempattanggal lahir : Bekasi, 09 Scptember 1983
NPMNIM t 4118219190247
Universitas : Universitas Islam “45™ Bekasi
Fakultas : Keguruan dan llmu Pendidikan
Program Studi :51 PJKR
Untuk mengadakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK), observasi atau kegiatan lain yang berkaitan
dengan penclitian yang dilaksanakan pada :
Jangka waktu penclitian : 3 Januari 2023 s.d 26 Januari 2023
Lokasi : SD Negeri Cakung Timur 05 Pagi, Kec. Cakung, Jakarta Timur |
Judul penclitian : *Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bawah Permainan
Bola Voli Berbasiz Permainan Pada Siswa Kelas V SD Negen
Cakung Timur™

Demikian surat izin penelitian ini dibuat dengan sehenamya untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.
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Lampiran 6

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Penulis lahir di Bekasi, Provinsi Jawa Barat pada tanggal 09
September 1983. Penulis lahir dari pasangan Bapak Rusmadi, S.Pd.|
(Alm) dan Ibu N. Husniah, S.Pd.l (Alm) dan merupakan anak ke dua
dari tiga bersaudara.

Penulis lulus dari sekolah dasar pada tahun 1995 di SDN Pelita Jaya
Cibarusah Bekasi, pada tahun 1998 lulus dari sekolah menengah
pertama di SMP Negeri 1 Cibarusah Bekasi, dan melanjutkan ke
sekolah menengah umum di SMU Negeri 2 Bekasi lulus pada tahun
2001. Penulls juga pernah melanjutkan pendidikan pada tahun 2002 jurusan Pendidikan
Guru Sekolah Dasar (PGDS) Diploma Il di Universitas Negeri Jakarta (UNJ) lulus pada
tahun 2005. Selanjutnya penulis pada tahun 2008 melanjutkan pendidikan S1 di
Universitas Terbuka (UT) Jakarta jurusan Pendidikan Guru Sekolah Dasar (PGSD) dan
lulus pada tahun 2011. Untuk mencapai linieritas sesuai dengan mata pelajaran yang di
ampu di sekolah tempat mengajar, maka penulis melanjutkan kembali pendidikan S1
jurusan Pendidikan Jasmani, Kesehatan, dan Rekreasi di Universitas Islam 45 pada tahun
20109.

Pada awal kelulusan dari tingkat D2 PGSD, penulis bekerja sebagai guru di SDN
Pulogebang 01 Jakarta Timur dari tahun 2005 — 2006 dengan jabatan sebagai guru kelas
VB. Selanjutnya dari tahun 2005 sampai dengan saat ini penulis di percaya mengajar mata
pelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan di SDN Cakung Timur 05 Pagi
Jakarta Timur.




