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ABSTRAK 

 

Ranta Gading, NPM: 41182191190004, “Penerapan Permainan Tradisional 

Terhadap Minat Siswa Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan 

Pada Siswa Kelas V SD Negeri Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi” Skripsi. Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi 
 

Tujuan penelitian ini Ingin mengetahui apakah permainan tradisional dapat 

meningkatkan minat untuk mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan pada siswa kelas V SD Negeri Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, populasi dan sampel dalam 

peneltian adalah sedangkan siswa kelas V SD Negeri Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi 

yang berjumlah 32 orang, dengan menggunakan teknik total sampling     
 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat siswa untuk mata pelajaran Pendidikan 

Jasmani siswa kelas V SD Negeri Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi sebelum sebelum 

penerapan permaian tradisional secara umum adalah kurang yaitu sebesar 37%, (12 orang) 

masuk kategori kurang dan 62.5% (20 orang) masuk kategori sangat kurang. Setelah 

penerapan permaian tradisional pada proses bembelajaran Pendidijan Jasmani secara umum 

minat siswa untuk mengikuti mata pelajaran Pendidikan Jasmani sudah meningkat pada 

kategori baik 13% (4 orang siwa), kategori sedang sebesar 31%, (10 orang) pada kategori 

kurang 56% (18 orang) tidak terdapat pada sangat baik dan sangat kurang. Dengan 

perbedaan minta belajar siswa antara sebelum dan sesudah penerapan permainan tradisional 

membuktikan permainan dapat meningkatkan minat siswa mengikuti mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani. Untuk membuktikan dilakukan Paired Samples T-Test, hasil 

menunjukkan bahwa terdapat nilai t sebasar 20.4 dengan p-value 0.001, lebih kecil dari 

0.05 (alpha), hal ini mengindikasikan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

pretest dan posttest, sehingga hal ini menunjukkan bahwa terdapat peningkatan minta siswa 

yang signifikan untuk mengikuti mata pelajaran Pendidikan Jasmani siswa V SD Negeri 

Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi setelah diberikan penerpan permainan tradisional 

pada proses pembelajaran Pendidikan Jasmani. Adapun besar pengaruh penerapan 

permainan tradisional terhadap peningkatan minat siswa mengikuti mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani pada kelas V SD Negeri Aren Jaya I Bekasi Timur Kota Bekasi sebesar 

52.6%  

 

Kata kunci: Minat, Permainan Tradisonal, dan Pendidikan Jasmani 
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