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ABSTRAK 

 

Oky Setyawan, NPM: 41182191180197, “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar 

Passing Bawah Bolavoli Melalui Pendekatan bermain Pada Siswa Kelas V.B SDN 

Kayuringin Jaya XVI Kota Bekasi Tahun 2022/2023” Skripsi. Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.   
 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah dengan pendekatan bermain dapat 

meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bolavoli pada siswa kelas V.B SD 

Negeri Kayuringin Jaya XVI Kota Bekasi. Adapun metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian tindakan kelas (classroom action research), sedangkan 

subyek dalam penelitian ini adalah, siswa kelas kelas V.B SD Negeri Kayuringin Jaya XVI 

Kota Bekasi yang berjumlah. 28orang.           
 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan hasil belajar passing bawah permainan 

bolavoli, hasil obervasi awal hanya 9 orang (32.14%) siswa yang mencapai nilai KKM. 

Pada siklus 1 terdapat peningkatan yang cukup signifikan hasil menunjukkan 16 orang 

siswa (57.14%) siswa yang mencapai nilai KKM. Sedangkan pada siklus 2 didapat hasil 23 

orang siswa (42.14) telah mencapai nilai KKM. Hasil ini sesuai dengan apa yang di 

targetnya yaitu 75% siswa telah mencapai nilai KKM, dalam hal ini 82.14% siswa telah 

mencapai nilai KKM, sehingga tidak dilanjutkan pada siklus III.  
 

Dari seluruh pelaksanaan penelitian tindakan kelas di kelas SD Negeri Kayuringin 

Jaya XVI Kota Bekasi dari masing-masing siklus mengalami peningkatan dari segala 

aspek, sekaligus menunjukan bahwa pembelajaran belajar passing bawah permainan 

bolavoli dengan pendekatan bermain disenangi oleh sebagian besar siswa. sehingga 

pembelajaran passing bawah permainan bolavoli melalui pendekatan ini sesuai dengan 

karakteristik siswa Sekolah Dasar, serta berdasarkan hasil penelitian ini pembelajaran 

pendekatan bermain dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bolavoli 

siswa kelas V.B SD Negeri Kayuringin Jaya XVI Kota Bekasi.       

 
Kata kunci: Bermain, Passing bawah, Bolavoli, dan PTK 
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