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RINGKASAN 

Masa remaja adalah masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju masa dewasa. 

Perkembangan remaja apabila terjadi kegagalan dalam menyelesaikan tugas-tugas perkembangan 

yang berkaitan dengan perilaku sosial dapat membuat remaja rentan terhadap perilaku agresif atau 

kekerasan berulang yang biasa dikenal dengan bullying. Berdasarkan hasil riset Programme for 

International Students Assessment (PISA, 2018) Menurut Organisation for Economic Cooperation 

and Development (OECD) Indonesia merupakan Negara tertinggi kelima dari anggota 78 negara 

sebagai negara yang paling banyak murid mengalami perundungan/ bullying dengan jumblah 

korban sebanyak 41,1%. 

Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui deskripsi regulasi emosi dan 

perilaku bullying, untuk mengetahui perbedaan perilaku bullying antara kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol, serta untuk mengetahui perbedaan perilaku bullying setelah diberikan pelatihan 

regulasi emosi pada kelompok eksperimen. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

metode penelitian eksperimen. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi experimental 

design, dengan menggunakan two-group pretest – posttest design, dimana diawali dengan adanya 

suatu kelompok yang diberi perlakuan atau treatment dengan didahului pretest sebelum perlakuan 

dan posttest setelah perlakuan. 

 Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SMP atau sederajat dengan rentang usia 13 – 14 

tahun yang memiliki kategori perilaku bullying sedang dan tinggi. Responden pada penelitian ini 

adalah 44 siswa kelas VIII yang dibagi menjadi dua kelompok, yakni 22 siswa masuk kedalam 

kelompok eksperimen yang akan di berikan pelatihan dan 22 siswa lainnya masuk kedalam 

kelompok kontrol yang tidak diberikan pelatihan. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini 

adalah skala psikologis regulasi yang terdiri dari 10 aitem dan skala perilaku bullying yang terdiri 

dari 8 aitem. 

Pada uji hipotesis pertama yaitu independent sample t test didapatkan hasil post test 

perilaku bullying setelah diberikan pelatihan pada kelompok eksperimen mengalami penurunan 

skor total menjadi 403, sedangkan post test perilaku bullying  kelompok kontrol tidak mengalami 

penurunan. Adapun hasil yang diperoleh dengan menguji independent sample t test adalah 

diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,013 < 0,05 maka Ha diterima. Kemudian pada uji hipotesis 

kedua yaitu sample paired t test didapat nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0.000. Hasil tersebut 

memperlihatkan bahwa nilai p-value tersebut kurang daria alpha (0,000<0,05), sehingga terdapat 

perbedaan sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan menggunkana pelatihan regulasi emosi. 

Kata kunci : pelatihan regulasi emosi, perilaku bullying, regulasi emosi 


