PELATIHAN REGULASI EMOSI UNT
MEREDUKS] PERILAKU BULLYING PAI

R, X \9
SIS %,
I N
- enans 3
b

- "
" a8
- \,’

SKRIPSI

Diajukan untuk Memenuhi Salah Sat, Syarat Memperoleh Gelar Sarj

. ana dalam
Bidang Psikologi

——

BEKA

S

Oleh

YU’LA ARSYDNA PASAI

41183507190050

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLOTIK
UNIVERSITAS ISLAM “45”

BEKASI

2023

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PERSETUJUAN

Judul Skripsi : Pelatihan Regulasi Emosi untuk Mereduksi Perilaku Bullying

pada Siswa
Penyusun : Yula Arsydna Pasai

NPM :41183507190050

Bekasi, 03 Agustus 2023

Menyetujui

Pembimbing,

Gl

Siti Nurhidayah, S.Psi., M.Si.

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

HALAMAN PENGESAHAN

Dipersiapkan dan Disusun Oleh:
Yula Arsydna Pasai

41183507190050

Telah Diujikan di Hadapan Dewan Penguji
pada Tanggal: 03 Agustus 2023
dan Telah Dinyatakan Lulus/Disahkan
di Universitas Islam “45” Bekasi, Ruang Sidang Gedung B
pada Tanggal: 03 Agustus 2023

Dewan Penguji:

Ketua : Novita Dian Iva P, S.Psi., M.Psi. (

Sekretaris  : Siti Nurhidayah, S.Psi., M.Si. ( W )
Anggota : 1. Lucky Purwantini, S.Psi., MA. ( A )

2. Dr. Agustina Ekasari, S.Psi., M.Psi ( )

(8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

i
y

rurnitin Skripsi Yula

@;Lm REPORT
i i
0,
2 0 % 1 8% 5 % 7 %
LAl
SIILARTTY ANDIER INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES
—  www.researchgate.net 1
4L %
T Internet Source
— repository.uin-suska.ac.id 1
2 %
50 Internet Source b
3 docplayer.info 1
) Internet Source %
— etheses.uin-malang.ac.id
% 1,
oA Internet Source A)

—— core.ac.uk

5 : |nternet Source

lib.unnes.ac.id

@ Internet Source
El repository.iainkudus.ac.id 1
it Internet Source . %

eprints.mercubuana-yogya.ac.id

Internet Source

—— ejournal.gunadarma.ac.id

Internet Source

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Berpikir...........cooooiiiiiiiiiieiee s 16
Gambar 2. Alur Rancangan Penelitian..........c.ccccoovviiieii s 23
Gambar 3. Instrumen Penelitian. ..o 28
Gambar 4. Pre-test Perilaku Bullying ........cccoeiviiiiiieeece e 47

Gambar 5. Grafik Perbedaan Skor Pre-test dan Post-test Kelompok Eksperimen .... 49



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN. .......ooiiiiiiiieieie et
HALAMAN PENGESAHAN .....oooiiiie ittt
PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSL......cociiiiiitiisinieiee e
HALAMAN RIWAYAT HIDUP ..ottt
IMOTTO ittt bttt bbb bt s et e b et sbe et e e b e reene e st
KATA PENGANTAR ..ottt sttt st re e nae s
DAFTAR TSI oottt bbb iv
DAFTAR TABEL ..ottt Vi
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt vii
DAFTAR LAMPIRAN . .....ootiiie ettt ne e viii
RINGKASAN ...ttt ettt ettt arenne e iX
BAB | PENDAHULUAN ...ttt 1
A. Latar Belakang Masalah............cccccoiiiiiiiiiiccece e 1
B. Rumusan Masalah ..o 4
C.  TUJUAN PENEIILIAN ....veeviiicciiee et 4
D.  Manfaat PeNelItian ........cccviieiieiieie e 4

1. Manfaat TEOIILIS .......civeieieieiee e 4

2. MaNTAAt PrakiiS .........coiviieiieieee e 5
BAB Il KAJIAN PUSTAKA ...ttt 7
A. Pelatihan Regulasi EMOSI...........ccoiiiiiiiiiieeneseeeee e 7
1. Definisi Regulasi EMOSI.........c.coiveiiiiieiicic e 8

2. AsSpek Regulasi EMOST ........ccuuiiiiiiiieie e 8

3. Faktor Regulasi EMOSI ..........ccccoiiiiiiiiie e 10

B, BUHYING c.ettiiiceee s 10
1. Definisi BUHIYING .....ooovieie e 10

2. ASPEK BUHYING ...t 11

3. FaKtor BUIYING.......oooiieii e 12

C.  Kerangka Berpikir.........ccocoiiiiiiieiisienesesisese e 14
D, HIPOTESIS. . uiiiiieciic ettt 17
E. Orisinalitas Penelitian yang Dilakukan .............cccccooviininiiniiiineen, 17
BAB 1l METODE PENELITIAN ....ootiiiieieee e 21
A, Desain Penelitian.........ccoiveiiiieiieie et 21
B. Identifikasi dan Operasional Variabel..............cccccoviiiiiinii s 23

1. Variabel X (Independent) : Pelatihan Regulasi EmMOSi .............cc....... 23

a.  Definisi KONSeptual..........ccoiieiiiiiiiiiie et 23

b. Definisi OPerasional ... 24

2. Variabel Y (Dependent) : Perilaku Bullying ..........ccccooveviiiiiiiieinnnnn, 24

a.  Definisi KONSEPLUAL..........ccoveriiiieiieie e 24

b.  Definisi Operasional ..o 24

C. Subjek, Tempat, dan Waktu Penelitian...........ccccceevervevesieieene e 25

1. Subjek PENEIItIAN. .......co i 25



A, POPUIAST ...t s 25

b. Sampel dan Teknik Pengambilan Sampel............cccooveviiiiiiieiiiiennn, 25
2. Tempat dan Waktu Penelitian ... 26
D. Teknik Pengumpulan Data............ccceveiieiieiiiiie e 27
1. WVAWENCAIA......eeiiiieiiiie ettt 27
2. ODSEIVASH....veviiiieiieiieie ittt 28
3. Skala Pengukuran PSIKOIOQIS .........cceiieiiiieiiee e 28
E.  InStrumen PeNQUKUIAN ...........ooviiiiieee e 28
1. Perencanaan Skala Pengukuran Psikologis...........ccccoeiiiiiiiiiicnnn. 29
a. Skala Pengukuran PSIKOIOGIS ........c.coviieiieiiiie e 29
2. Kualitas Skala Pengukuran Regulasi EMOSI ...........ccccoovneiiinnieiennn 31
A UJIEValdItaS ...c..ecieiecicic e 31
b.  Uji Daya DISKITMINGSE ....coveiiiiiiiieiiesiisesieeeee e 33
C. Uji Reliabelitas.......cccoviieiiieieiie e 33
3. Kualitas Skala Pengukuran Perilaku Bullying ...........ccccooiiiiiinenn. 34
A UJIEValdItaS ...c.oeceeiice e 34
b.  Uji Daya DISKIMINGSE ..c.coviieiiiiiieieiiiesieeeee s 36
C. Uji Reliabelitas.......cccoviieiieicie e 37
F. Rancangan Modul Pelatihan Regulasi EMOSI .........cccccooiiinininininicienn, 38
G.  Teknik Analisis Data..........cccorueeerierieiiesie s 40
1. ANALISIS DESKITPLIT ..o 40
2. UJI ASUMISE 1ttt te e sneesne e snaene e 41
A UJENOIMAITAS. ...cveiiiiieiiciieieeee e 41
b, Uji HOMOGENITAS .....ocvvevieiicic e 42
3. UJT HIPOTESIS .t 43
H.  EtiKa PENElItIAN ....oveveieieccceee s 44
a. Partisipasi Penelitian ... 44
b. Keamanan dan kerahasiaan data ...........c.ccooeveviieneninenesisseeenn 44
C. Manfaat penelitian bagi SUDJEK ..........ccceiiiiiiiiieee 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......cocooiiiiieieieeeseeienen 45
A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........c.cccooevveieiieiineie e 45
B. Deskripsi Subjek Penelitian ...........cccocceiiiiiiiiiiciecce e 45
C.  DesKripsi Variabel............ccooviiiiiiiieiisseee s 46
1. REQUIAST EMOSIH ..c.vviiiiiiiiiiieeiee ettt 46
2. Deskripsi Perilaku BUllYING.........cccooiiiiiiiice e 47
a. Deskripsi Perilaku Bullying Berdasarkan Pre-Test...........cccccvevvevvenenne. 47
1. Deskripsi Perilaku Bullying Berdasarkan PoSt-Test ...........ccccceevevennn, 48

2. Deskripsi Perilaku Bullying Berdasarkan Pre-Test dan Post-Test
Kelompok EKSPEIMEN .......ooiiiiiiie e 49
D.  HaSi PENEIItIAN ....oeeeeiiiececeeee s 50
1. Uji Independent SAmpPle T-TESt ......ccoiiieiiiinisieeeeee s 50
2. Uji Paired Sample T-TeSt .....ccciieiice et 51
E.  Pembanasan.........cccooioiie s 52
BAB V PENUTUP ...ttt 60
AL KESIMPUIAN L e 61

T T - | 1R 61



DAFTAR PUSTAKA L.

LAMPIRAN



LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN
LAMPIRAN

OO ~NO O WN -

10
11
12
13
14

DAFTAR LAMPIRAN

: Lembar Informed COonsSent...........coovviiiiininie i 69
: Pedoman WawanCara..........cccoceeeieenieieseesese e 73
: Skala Pengukuran PSIiKOIOQ .........ccevvevieiiveiiie e, 89
DTS KOGNIIT ..o 93
: Rekapitulasi Skor Hasil Exspert Judgment..............ccccceevvenenn. 99
2 Data UjJi CoDa ..o 101
- Uji Validitas dan Reliabelitas ............cccccevevieiecie i 105
: Tabulasi INStrUMEeN........oooiiiiiee e 115
S HASH UjJi ASUMSH...cecviiiieiicie e 121

[N LT[0 1Y T TSP 125

Hasil Uji HIPOTESIS ......ecvveiieieceseee e 129
: Modul Pelatihan Regulasi EMOSI..........cccccevviiieniiiiiieen, 133
: Hasil Tes Kognitif........ccoovoiiieiie e 147

: Dokumentasi Kegiatan...........cocovviiininienenc e, 151



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Rancangan Penelitian............cocvviiieiiienise e 22
Tabel 2. Sampel Penelitian ...........cccoooeiiiiiic e 26
Tabel 3. Rancangan Waktu Penelitian ...........cccooeviiiiiiiniiniiceccc e 27
Tabel 4. Kriteria Penilaian Skala Bullying.............ccccoveiiiiiiicciee e, 29
Tabel 5. Kriteria Penilaian Skala Regulasi EMOSI ..........cccovovviiininciiniieee, 29
Tabel 6. Blueprint Skala Regulasi EMOSI .........ccccccoveiieiiiieiiecece e 30
Tabel 7. Blueprint Skala Bullying ..........ccoooiiiin e, 30
Tabel 8. Indeks Daya DisKriminasi AItEM ........cccccevvieeiiieiesieece e 33
Tabel 9. Tingkat Reliabelitas ..., 34
Tabel 10. Hasil Uji Reliabelitas............ccccoveviiiciiie e 34
Tabel 11. Indeks Daya Diskriminasi AIEM...........coccoviiiriniinieiene e, 37
Tabel 12. Tingkat Relabelitas..........cccccvveiiiiiiiiciece e 38
Tabel 13. Hasil Uji Reliabelitas ... 38
Tabel 14. Rancangan modul pelatihan............cccoooviiiiiiiic e, 39
Tabel 15. RUMUS KALEQOITASI......ccveiveiiiiiriieiieieie sttt 40
Tabel 16. Kategorisasi Regulasi Emosi dan Perilaku Bullying.............c.ccccevvvenee. 40
Tabel 17. Hasil Uji Normalitas Variabel Regulasi EMOSi ...........ccccoceiiniiinnnnnen, 41
Tabel 18. Hasil Uji Normalitas Variabel Perilaku Bullying ............cccccoeiiiinnnnne. 42
Tabel 19. Hasil Uji HOMOGEN .....ocuoiiiiiiiiiiiiieeee e 43
Tabel 20. Deskripsi Subjek berdasarkan Jenis Kelamin............cccccoooeiiiiiinnne, 46
Tabel 21. Skor Pre-test Perilaku Bullying Berdasarkan Kelompok ...................... 48
Tabel 22. Tingkat Perilaku Bullying Berdasarkan Kelompok Setelah diberikan

Pelatinan (POST-TESE) ......ocveieriiiiiiesiisieee s 49
Tabel 23. Skor Pre-test dan Post-test Kelompok Eksperimen ...........c.cccccovevvienee. 50
Tabel 24. Uji Independen Sample T-Test perilaku Bullying Kelompok Eksperimen
dan Kelompok KONEIOL ........veoiiiiicicce e 51

Tabel 25. Uji Paired Sample T Test Perilaku Bullying Kelompok Eksperimen ...52



HALAMAN RIWAYAT HIDUP

A. Data Diri
1. Nama : Yula Arsydna Pasai
2. Tempat, Tanggal Lahir ~ : Jakarta, 11 April 2000
3. Alamat Rumah Perumahan BJI Mekarsari Jalan Denpasar

Blok B5/10, Kelurahan Bekasi Jaya,
Kecamatan Bekasi Timur, Kota Bekasi.
4. Nama Orang Tua
a. Nama Ayah : Munandar

b. Nama Ibu . Pepini Tiarini

B. Riwayat Pendidikan

No. Nama Lengkap Tahun

1 RA Raudathul Jannah 2005 — 2006
2. TK Aisyah 82 2006 — 2007
3. SDN Bekasi Jaya | 2007 — 2012
4. SMPN 3 Kota Bekasi 2012 - 2015
5. SMAN 1 Kota Bekasi 2015 - 2018
6  Program Srudi Psikologi 2019 - 2023

Fakultas Ilmu Sosial dan limu Politik

Universitas Islam “45” Bekasi







KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT berkat Rahmat, Hidayah, dan Karunia-Nya
sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul "Pelatihan Regulasi Emosi
untuk Meregulasi Perilaku Bullying Siswa". Laporan skripsi ini disusun scbagai
salah satu syarat untuk mengerjakan skripsi pada program Strata-1 Jurusan

Psikologi, Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Islam “45” Bekasi.

Penulis menyadari dalam penyusunan proposal skripsi ini tidak akan selesai
tanpa bantuan dari berbagai pihak. Karena itu pada kesempatan ini saya ingin

engucapkan terima kasih kepada:

1. Ibu Siti Nurhidayah, S.Psi.,, M.Si., selaku dosen pembimbing yang telah
membimbing dan mengarahkan saya dalam menyusun skripsi ini.

2. Dewan Penguji yakni, Ibu Novita Dian L.P. S.Psi.,,M.Psi, Ibu Dr. Agustina
Ekasari. S.Psi., M.Psi, dan Ibu Lucky Purwantini. S.Psi., M.A.

3. Ibu Lucky Purwantini, S.Psi.,, M.A, selaku Dosen Pembimbing Akademik
Jurusan Psikologi Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik.

4. Ibu Novita Dian Iva P, S.Psi,. M.Psi, selaku Ketua Prodi Jurusan Psikologi
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik.

5. Rapak Yanto Supriatng, Dra. M.Si, selakn Dekan Fakultas [Imu Sosial dan
IImu Politik

6. Bapak Purnamawan, selaku kepala sekolah MTs Muhammadiyah 02 Bekasi
yang tclah memberikan dukungan dan menerima peneliti untuk melakukan
penelitian dengan baik.

7. Segenap Dosen Jurusan Psikologi Universitas “45” Bekasi yang telah
memberikan ilmunya kepada penulis

8. Kedua orang tua peneliti yang selalu memberikan dukungan, doa dan cinta
kasihnya, sehingga peneliti bisa sampai di titik ini.

9. Teman-teman yang senantiasa mendukung dan memberikan motivasi untuk

menyelesaikan skripsi ini

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

10. Fasilitator, yaitu Kak Rudi dan Kak Vina yang berkenan membantu

melancarkan pelatihan peneliti.

11. Kepada saudara Osama Chendy R, terimakasih telah menjadi pendengar yang

baik dan selalu mendukung hingga saat ini.

12. Diri saya sendiri karena telah berjuan dan bertambah hingga saat ini dan

seterusnya.

13. Serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, terimakasih
atas segala doa, dukungan, dan motivasinya yang telah diberikan sehingga

penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Saya menyadari proposal skripsi ini tidak luput dari berbagai kekurangan.
Penulis mengharapkan saran dan kritik demi kesempurnaan dan perbaikannya

dalam laporan proposal skripsi ini.
Bekasi, 3 Agustus 2023

Peneliti

Yula Arsydna Hasai

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

RINGKASAN

Masa remaja adalah masa peralihan atau masa transisi dari anak menuju masa dewasa.
Perkembangan remaja apabila terjadi kegagalan dalam menyelesaikan tugas-tugas perkembangan
yang berkaitan dengan perilaku sosial dapat membuat remaja rentan terhadap perilaku agresif atau
kekerasan berulang yang biasa dikenal dengan bullying. Berdasarkan hasil riset Programme for
International Students Assessment (PISA, 2018) Menurut Organisation for Economic Cooperation
and Development (OECD) Indonesia merupakan Negara tertinggi kelima dari anggota 78 negara
sebagai negara yang paling banyak murid mengalami perundungan/ bullying dengan jumblah
korban sebanyak 41,1%.

Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk mengetahui deskripsi regulasi emosi dan
perilaku bullying, untuk mengetahui perbedaan perilaku bullying antara kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol, serta untuk mengetahui perbedaan perilaku bullying setelah diberikan pelatihan
regulasi emosi pada kelompok eksperimen. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
metode penelitian eksperimen. Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi experimental
design, dengan menggunakan two-group pretest — posttest design, dimana diawali dengan adanya
suatu kelompok yang diberi perlakuan atau treatment dengan didahului pretest sebelum perlakuan
dan posttest setelah perlakuan.

Subjek dalam penelitian ini adalah siswa SMP atau sederajat dengan rentang usia 13 — 14
tahun yang memiliki kategori perilaku bullying sedang dan tinggi. Responden pada penelitian ini
adalah 44 siswa kelas VIII yang dibagi menjadi dua kelompok, yakni 22 siswa masuk kedalam
kelompok eksperimen yang akan di berikan pelatihan dan 22 siswa lainnya masuk kedalam
kelompok kontrol yang tidak diberikan pelatihan. Alat ukur yang digunakan pada penelitian ini
adalah skala psikologis regulasi yang terdiri dari 10 aitem dan skala perilaku bullying yang terdiri
dari 8 aitem.

Pada uji hipotesis pertama yaitu independent sample t test didapatkan hasil post test
perilaku bullying setelah diberikan pelatihan pada kelompok eksperimen mengalami penurunan
skor total menjadi 403, sedangkan post test perilaku bullying kelompok kontrol tidak mengalami
penurunan. Adapun hasil yang diperoleh dengan menguji independent sample t test adalah
diketahui nilai Sig. (2-tailed) sebesar 0,013 < 0,05 maka Ha diterima. Kemudian pada uji hipotesis
kedua yaitu sample paired t test didapat nilai Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0.000. Hasil tersebut
memperlihatkan bahwa nilai p-value tersebut kurang daria alpha (0,000<0,05), sehingga terdapat
perbedaan sebelum perlakuan dan sesudah perlakuan menggunkana pelatihan regulasi emosi.

Kata kunci : pelatihan regulasi emosi, perilaku bullying, regulasi emosi



