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ABSTRAK 

 
Sergio Martin Joshua P. NPM: 41182191160073. Survei Tingkat 

Pengetahuan Pencegahan Cedera Olahraga Dan Pertolongan Pertama Pada 

Pelatih Ekstrakurikuler Futsal SMPN SeKecamatan Cakung. Skripsi. Jurusan 

Penjaskesrek. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan Ingin mengetahui tingkat pengetahuan pelatih 

ekstrakurikuler futsal terhadap pencegahan dan pertolongan pertama cedera 

olahraga di Sekolah Menengah Pertama Negeri SeKecamatan Cakung. 

Metodologi Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif. Metode 

yang digunakan adalah survei. Teknik pengumpulan data menggunakan angket 

tertutup. Populasi dalam penelitian ini adalah pelatih ekstrakurikuler futsal 

SMPN SeKecamatan Cakung yang berjumlah 22 pelatih dari 12 Sekolah, yang 

diambil menggunakan teknik total sampling.  

Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif yang 

disajikan dalam bentuk persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

tingkat pengetahuan pelatih Ekstrakurikuler Futsal terhadap pencegahan dan 

pertolongan pertama cedera olahraga Di SMPN SeKecamatan Cakung berada 

pada kategori “sangat kurang” sebesar 0%, “kurang” sebesar 0%, “sedang” 

sebesar 0%. Artinya tidak pelatih yang memiliki kemampuan, sedang, kurang 

dan sangat kurang terhadap pencegahan dan pertolongan pertama cedera 

olahraga. Sedangkan pelatihmasuk dalam kategori “sangat baik” (8 orang guru), 

dan “baik” sebesar 64% (14 orang guru). Arti semua  pelatih ekstrakurikuler 

futsal di SMPN SeKecamatan Cakung memiliki pengetahuan yang baik 

terhadap pencegahan dan pertolongan pertama cedera olahraga. 

 Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan 

pelatih ekstrakurikuler futsal terhadap pencegahan dan pertolongan pertama 

cedera    olahraga di SMPN SeKecamatan Cakung masuk dalam kategori “sangat 

baik” (dengan rata-rata nilai 127.77 atau 81%). 
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