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Skripsi ini saya persembahkan untuk kedua orang tua saya
Bapak Nanang Herwan.c dan Ibu Jaimah ade saya Satria Bagas
Dwi Jatmiko

Skripsi ini juga saya persembahkan untuk orang-orang yang
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ABSTRAK

Sabilar Rosyad Arif Wicaksono 41182191190050: “Pengaruh Latihan
Passing Aktif Terhadap Akurasi Passing Pemain Futsal UKM Sepak Bola
UNISMA Bekasi” Skripsi, Universitas Islam “45” Bekasi, Jurusan Pendidikan
Jasmani, Kesehatan dan Rekreasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh Latihan passing aktif
terhadap akurasi passing pemain futsal UKM sepak bola UNISMA Bekasi.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, jumlah
populasi 30 orang pemain futsal UKM sepak bola UNISMA Bekasi.Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling,dengan jumlah
sampel 15 orang. Penelitian ini dilakukan selama 14 kali pertemuan, diadakan 3
kali dalam seminggu untuk perlakuan treatmennya sekaligus pre-test dan post-test
agar memperoleh hasil yang maksimal. Dari perhitungan statistik didapat hasil,
adanya pengaruh dari Latihan passing aktif terhadap akurasi passing pemain futsal
UKM sepak bola UNISMA Bekasi dengan hasil uji normalitas latihan passing
aktif terhadap akurasi passing berdistribusi normal dengan p-value lebih besar
dari alpha 0,05. Terdapat pengaruh yang signifikan antara Latihan passing aktif
terhadap akurasi passing pemain futsal UKM sepak bola UNISMA Bekasi dengan
nilai semua variable sudah lebih besar dari 0,05 (alpha 5%) yaitu pre-tes 0,895,
post-test 0,544, Terdapat pengaruh paired sampel t-test dengan nilai statistic 7.99
dan terjadi sebuah peningkatan hasil treatmen Latihan passing aktif terhadap
akurasi passing sebesar p-value <.001.

Kata Kunci: Latihan Passing Aktif, Akurasi Passing, Pemain Futsal UKM Sepal
Bola UNISMA Bekasi
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