PENGARUH LATIHAN SPEED, AGILITY, QUICKNESS (SAQ)
TERHADAP KETERAMPILAN DRIBBLING PADA TIM
MUFAFA FUTSAL ACADEMY U 14 - 16 TAHUN

SKRIPSI

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Menulis Skripsi
Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pendidikan
program studi pendidikan jasmani kesehatan rekreasi
Fakultas keguruan dan ilmu pendidikan
Universitas Islam “45” Bekasi

Oleh:
TOPAN GALANG DARMAWAN
41182191190101

JURUSAN PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM “45” BEKASI
2023



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi
PENGARUH LATIHAN SPEED, AGILITY, QUICKNESS (SAQ) TERHADAP
KETERAMPILAN DRIBBLING PADA TIM MUFAFA FUTSAL
ACADEMY U 14 - 16 TAHUN
Oleh :

Topan Galang Darmawan
41182191190101

Telah disetujui oleh :

Pembimbing :

Ay

Aisya Kemala, M.Pd Tanggal 3 Juli 2023

Mengetahui,
Ketua Program Studi PJKR FKIP
UNISMA Bekasi

\

Dr. Apta Mylsidayu, M.Or.
NIK :451011220110351




LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI

PENGARUH LATIHAN SPEED, AGILITY, QUICKNESS (SAQ) TERHADAP
KETERAMPILAN DRIBBLING PADA TIM MUFAFA FUTSAL
ACADEMY U 14 - 16 TAHUN
Dipersiapkan dan ditulis oleh :

Topan Galang Darmawan
41182191190101
Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada Tanggal 21 Juli 2023
Dan telah memenuhi syarat

Susunan Dewan Penguji

Ketua : Yudi Budianti S.Pd, M.Pd ( ﬁ}( )

Sekretaris : Dr. Apta Mylsidayu, M.Pd ( c—%\@i\ )
Penguji I : Dr. Giri Prayogo, M.Pd ( A )
Penguji 1 . Achmad Rifai, M.Pd ( ”&rm% )
Penguji 111 : Habibie, S.Sos., M.Pd ( '

Bekasi, 21 Juli 2023
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan

Universitas Islam “45” Bekasi

Yudi Budianti.S.Pd., M.Pd

NIK : 45101022012015



LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Topan Galang Darmawan

NPM :41182191190101

Fakultas : Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Perguruan Tinggi : Universitas Islam “45” Bekasi

Menyatakan bahwa skripsi ini dengan judul “Pengaruh Latihan Speed, Agility,
Quickness (SAQ) Terhadap Keterampilan Dribbling Pada Tim Mufafa Futsal Academy
U 14-16 Tahun” beserta seluruh isinya benar-benar karya saya sendiri dan tidak ada
bagian didalamnya yang merupakan plagiat dari karya orang lain. Atas pernyataan ini,
saya siap menanggung resiko dan sanksi yang dijatuhkan kepada saya apabila

kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap keaslian karya saya ini.

Bekasi , 21 Juli 2023

Yang membuat pernyataan

Topan Galang Darmawan



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila engkau telah
selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras, dan hanya kepada Tuhan mu lah

engkau berharap” (QS. Al. Insyirah, 6-8)

“ Setiap kegagalan membawa satu benih kesuksesan” - Merry Riana

PERSEMBAHAN :

“Tiada lembar yang paling indah dalam laporan skripsi ini kecuali lembar persemba-
han skripsi ini saya persembahkan sebgai tanda bukti kepada kedua orang tua saya
tercinta bapak Purwanto dan ibu Sriani, kakak dan adiku tersayang yang selalu mem-

berikan support untuk menyelesaikan skripsi in1”



ABSTRAK

Topan Galang Darmawan, 41182191190101 : Skripsi ini berjudul
“Pengaruh Latihan Speed, Agility, Quickness (SAQ) Terhadap Ket-
erampilan Dribbling Pada Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16 Tahun”.
Skripsi Jurusan Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi dan
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan di Universitas Islam “45”
Bekasi.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode lati-
han Speed, Agility, Quickness (SAQ) menggunakan bola terhadap ket-
erampilan Dribbling pada Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16 Tahun.
Metode yang digunakan dalam pelaksaaan penelitian ini adalah experi-
men dengan memakai teknik purposive sampling. Sampel yang
digunakan pada penelitian ini berjumlah 12 orang dari total populasi 25
orang. Bedasarkan hasil penelitian dan hasil dan penghitungan statistik
terhadap uji hipotesis, maka didapat hasil sebagai berikut : latthan SAQ
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap Tim Mufafa Futsal
Academy. Hal ini dibuktikan dengan hasil pengujian yang menunjukan
bahwa jumlah Pre Test 299.8 Jumlah Post Test 279.8 dan untuk Pening-
katan 20.1, Rata — rata Pre Test 25.0, Post Test 23.3 dan untuk Pening-
katan 1.67. Hasil pengujian tpsyng lebih besar dari tyqpe , yaitu 36.2 >
2.20. Bedasarkan hasil pengolahan data hasil latihan dapat disimpulkan
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari latihan S4Q menggunakan
bola terhadap hasil Dribbling pad Tim Mufafa Futsal Academy U 14-16
Tahun.

Kata kunci : Speed, Agility, Quikness, Dribbling , Futsal.
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