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ABSTRAK

Robiatul Adawiyah. NPM 41182191190073: "Hubungan Keseimbangan, Koordinasi
Mata-Tangan dan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Shooting Game Pada Atlet
Petanque Kota Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 1) Hubungan keseimbangan terhadap
hasil shooting game 2) Hubungan koordinasi mata-tangan terhadap hasil shooting
game 3) Hubungan kekuatan otot lengan terhadap hasil shooting game 4) Hubungan
keseimbangan, koordinasi mata-tangan dan kekuatan otot lengan terhadap shooting
game pada atlet petanque kota bekasi. Metode yang dilakukan dalam penelitian ini
adalah metode korelasi, jumlah populasi 11 orang atlet petanque Kota Bekasi dan
sampel yang diambil 11 atlet petanque Kota Bekasi. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling.

Dari perhitungan statistik didapat hasil, secara parsial Keseimbangan adanya
hubungan terhadap peningkatan Shooting Game Petanque Kota Bekasi dengan nilai
koefisien korelasi sebesar 0,227 nilai “t” 3,234 dan signifikan pada alpha 5%.
Sedangkan Koordinasi Mata-Tangan memberikan Hubungan terhadap peningkatan
Shooting Game petanque Kota Bekasi nilai koefisien korelasi sebesar 0,570 dan nilai
“t” 3,786 dan signifikan pada alpha 5%. Begitu pula dengan Kekuatan otot lengan
adanya hubungan peningkatan tehadap Shooting Game petanque Kota Bekasi dengan
nilai koefisien korelasi 0,540 dan nilai “t” 6,292 dan signifikan pada alpha 5%.

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh maka disarankan bagi pelatih untuk
meningkatkan kemampuan Shooting Game petanque Kota Bekasi, sebaiknya perlu
dibina dahulu adalah teknik pada saat mengambil langkahan ketika ingin melakukan
lemparan di ikuti dengan posisi shooting game.

Kata Kunci: Keseimbangan, koordinasi mata-tangan, kekuatan otot lengan, shooting
game
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