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ABSTRAK

Topan Akbar, NPM: 41182191190222, “Hubungan antara power otot lengan dan
koordinasi mata-tangan terhadap kecepatan pukulan gyaku tsuki chudan cabang olahraga
karate pada siswa peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 166 Jakarta” Skripsi. Fakultas
Keguruan dan lImu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi.

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah terdapat hubungan power otot
lengan dan koordinasi mata tangan baik secara parsial maupun secara bersama-sama
terhadap kecepatan gyaku tsuki chudan cabang olahraga karate pada siswa peserta
ekstrakurikuler SMP Negeri 166 Jakarta. Adapun metode yang digunakan dalam penelitian
ini adalah metode deskriptif, sedangkan sampel dalam penelitian ini adalah siswa peserta
ekstrakurikuler karate di SMP Negeri 166 Jakarta yang berjumlah 150rang.

Hasil penelitian (1) Terdapat hubungan yang signifikan secara parsial antara
koordinasi mata-tangan dengan kecepatan pukulan gyaku tsuki chudan olahraga karate pada
siswa peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 166 Jakarta dengan nilai korelasi sebesar 0,733,
nilai t sebesar 2.61 dengan nilai p-value 0.022 dan signifikan pada alhfa 5%. (2) Terdapat
hubungan yang signifikan secara parsial antara power otot lengan dengan kecepatan
pukulan gyaku tsuki chudan olahraga karate pada siswa peserta ekstrakurikuler SMP Negeri
166 Jakarta dengan nilai korelasi sebesar 0,733, nilai t sebesar 3.18 dengan nilai p-value
0.008 dan signifikan pada alhfa 1%. Dan (3) Terdapat hubungan yang signifikan secara
linier antara power otot lengan dan koordinasi mata tangan dengan kecepatan pukulan
gyaku tsuki chudan olahraga karate pada siswa peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 166
Jakarta dengan nilai 0.807 nilai F sebesar 11.2 dengan nilai p-value 0.002 dan signifikan
pada alhfa 1%. Dari hasil perhitungan besarnya koefisien determinasi (R?) sebesar 0.652
yang berarti bahwa, 65.2% perubahan kecepatan pukulan gyaku tsuki chudan pada siswa
peserta ekstrakurikuler SMP Negeri 166 Jakarta dipengaruhi oleh power otot lengan dan
koordinasi mata tangan. Sisanya dipengaruhi oleh variabel bebas lainnya yang tidak disebut
dalam model penelitian ini.

Kata Kunci: Power otot lengan, koordinasi mata tangan, gyaku tsuki chudan dan
olahraga karate.
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