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ABSTRAK

Chandra Eryan Prayoga. ”Pengaruh Indeks Massa Tubuh (IMT) Terhadap
Kelincahan Atlet Sepak Bola Tingkat Pelajar di SMK TIARA BANGSA”. SKripsi
Bekasi: Fakultas Keguruan Dan lImu Pendidikan Universitas Islam 45 Bekasi,
Februari 2023.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Indeks Massa Tubuh
(IMT) Terhadap Kelincahan Atlet Sepak Bola Tingkat Pelajar.

Penelitian ini dilaksanakan di SMK Tiara Bangsa pada tanggal 17 Desember
2023. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan
korelasi. Data diperoleh melalui tes Indeks Massa Tubuh (IMT) dan Tes Kelincahan.
Pengambilan sampel dengan penelitian populasi, jumlah sampel yang di teliti sebanyak
25 pelajar.

Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa terdapat adanya hubungan antara Indeks
Massa Tubuh (IMT) terhadap Kelincahan pada atlet di SMK Tiara Bangsa.

Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), Kelincahan, dan Atlet Sepak Bola.
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ABSTRACT

Chandra Eryan Prayoga. "The Correlation of Body Mass Index (BMI) to the
Agility of Student Level Football Athletes™. Bekasi Thesis: Faculty of Teaching
and Education, Islamic University 45" Bekasi, February 2023.

This study aims to determine the effect of Body Mass Index (BMI) and the
Agility of Student Level Football Athletes.

This research was conducted at Tiara Bangsa VVocational School on December
17, 2023. The method used in this research is a descriptive method with correlation.
The data was obtained through a Body Mass Index (BMI) test and an Agility Test.
Sampling with population research, the number of samples studied was 25 students.

The results of this study indicate that there is a relationship between Body Mass
Index (BMI) and agility in athletes at Tiara Bangsa Vocational School.

Keywords: Body Mass Index (BM1), Agility, and Football Athletes.
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