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RINGKASAN 

 

 

Akhir-akhir ini, terutama masa pandemi di seluruh penjuru dunia masih 

terjadi, TikTok sedang digemari oleh seluruh kalangan. Adanya fenomena 

tersebut, beberapa pendapat mengenai penggunaan aplikasi TikTok pun 

bermunculan. Media sosial TikTok ini merupakan media audio visual, dapat 

didengarkan juga dapat dilihat. Banyak pengguna media sosial TikTok dari semua 

kalangan yaitu mulai dari anak-anak, remaja, hingga dewasa. TikTok yang banyak 

digemari masyarakat. Sebab TikTok dengan berbagai fiturnya memang 

menawarkan hal yang berbeda dan menarik. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan dan pengaruh intensitas penggunaan aplikasi TikTok dan 

harga diri terhadap kepercayaan diri pada mahasiswa Universitas Islam “45” 

Bekasi. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif menggunakan Teknik non-

probability sampling dengan jenis quota sampling. Dengan jumlah yang didapat 

sebanyak 358 mahasiswa yang berasal dari Universitas Islam “45” Bekasi dari 

angkatan 2018 sampai dengan 2021. Instrument penelitian ini menggunakan skala 

intensitas penggunaan aplikasi TikTok, skala harga diri, dan skala kepercayaan 

diri yang menggunakan model modifikasi skala Likert. Metode pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan observasi, wawancara dan skala pengukuran 

psikologis. Hasil deskripsi variabel intensitas penggunaan aplikasi TikTok 

kategori tinggi 53%, variabel harga diri kategori tinggi 55%, variabel kepercayaan 

diri kategori tinggi 61%. Analisa data yang digunakan yaitu teknik Spearman 

Rank Order Correlation dan uji regresi linear berganda untuk menguji 

hipotesisnya.  

Hasil uji korelasi rank spearman terdapat hubungan intensitas penggunaan 

aplikasi TikTok dan kepercayaan diri dengan hasil koefisien (r) intensitas 

penggunaan aplikasi TikTok terhadap kepercayaan diri sebesar r = 0.392 dan 

dinyatakan signifikan dengan ). Hasil uji korelasi harga diri 

dan kepercayaan diri sebesar r = 0.110 dengan signifikansi sebesar 

) yang artinya  terdapat hubungan yang signifikan antara 

harga diri dengan kepercayaan diri. Uji regresi linear berganda terdapat pengaruh 

yang siginifikasi antara intensitas penggunaan aplikasi TikTok dan harga diri 

terhadap kepercayaan diri dengan hasil penelitian, variabel intensitas penggunaan 

aplikasi TikTok 0.000 ) dan variabel harga diri 0.724 ) . Nilai 

F 25.802 dengan taraf signifikasi 0.000 . Nilai R square yang 

diperoleh adalah 0.127, artinya 12,7% kepercayaan diri dipengaruhi oleh faktor 

tersebut, sedangkan 87,3% dipengaruhi oleh faktor lain yaitu Keadaan Fisik, 

Konsep Diri (Self Concept), Interaksi Sosial, Jenis Kelamin dan Aktualisasi Diri. 

 

Kata Kunci: intensitas penggunaan aplikasi tiktok, harga hiri, kepercayaan diri 


