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RINGKASAN

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pertumbuhan coffee shop yang mulai
tumbuh, bersaing dan berinovasi menciptakan suasana yang nyaman, fasilitas yang
lengkap, serta harga yang terjangkau. Dari ketiga hal tersebut, akan menarik minat
konsumen untuk berkunjung atau hangout bersenang-senang dalam waktu yang
lama bersama teman-teman. Selain itu, konsumen datang bukan hanya sebatas
menikmati menu yang disajikan melainkan datang menggunakan outfit atau fashion
yang menarik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran, hubungan dan
pengaruh konsep diri dan konformitas terhadap gaya hidup hedonis konsumen
coffee shop.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan
pengumpulan data wawancara dan skala pengukuran psikologis yaitu skala konsep
diri Tennese Self Concept Scale (TSCS), skala konformitas dan skala gaya hidup
hedonis. Penelitian ini menggunakan teknik quota sampling dalam pengambilan
data skala pengukuran psikologis dengan subjek konsumen coffee shop Sastra kopi
berjumlah 100 orang. Hasil deskripsi variabel konsep diri berada dalam kategori
sedang (70%), konformitas dalam kategori sedang (67%), dan gaya hidup hedonis
dalam kategori sedang (67%).

Hasil uji reliabilitas skala konsep diri menggunakan teori Fitts yaitu
Tennese Self Concept Scale (TSCS) menghasilkan nilai Cronbach alpha sebesar
0,942, untuk hasil uji reliabilitas skala konformitas menggunakan teori dari Taylor
menghasilkan nilai Cronbach alpha sebesar 0,945, dan untuk hasil uji reliabilitas
skala gaya hidup hedonis menggunakan teori Wells dan Tigert menghasilkan nilai
Cronbach alpha sebesar 0,945.

Hasil uji korelasi rank spearman terdapat hubungan negatif konsep diri
dengan gaya hidup hedonis dari skala konsep diri menggunakan skala dari teori fitts
yaitu Tennese Self Concept Scale (TSCS) hasil koefisien (r) sebesar r =-0.330 dan
dinyatakan signifikan dengan p = 0,001 (p<0.05). Terdapat hubungan positif
konformitas dengan gaya hidup hedonis menggunakan skala konformitas yang
dibuar dari Taylor menghasilkan koefisien (r) sebesar r = 0.545 dan dinyatakan
signifikan dengan p = 0.000 (p<0.05). Hasil hubungan skala konsep diri Tennese
Self Concept Scale (TSCS) dan skala konformitas menghasilkan Nilai F = 29.470
dengan signifikasi 0.000 (p<0.05) serta nilai R square sebesar 0,378 atau 37,8%
variabel gaya hidup hedonis dipengaruhi oleh variabel konsep diri dan konformitas,
sedangkan atau 0,622 atau 62,2% diprediksi atau dipengaruhi faktor lain.

Kata kunci: konsep diri, konformitas, gaya hidup hedonis, coffee shop
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