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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be irdasarkan hasil peingolahan data dan analisis data seirta analisis 

pe irbeidaan hasil latihan yang dilakuikan se icara statistik pada bab seibe iluimnya, dapat 

ditarik beibe irapa keisimpuilan se ibagai beirikuit : 

1. Teirdapat peingaruih yang signifikan dari latihan eigrang batok teirhadap 

ke ise iimbangan tuibuih pada siswa ke ilas atas (4, 5, dan 6) SDN Bantar Ge ibang 

VI, yakni deingan nilai t hituing se ibeisar se ibe isar 20.13. 

2. Teirdapat peingaruih yang signifikan dari latihan lari balok teirhadap 

ke ise iimbangan tuibuih pada siswa ke ilas atas (4, 5, dan 6) SDN Bantar Ge ibang 

VI, yakni deingan nilai t hituing se ibeisar se ibe isar 15.46. 

3. Tidak teirdapat peirbeidaan yang signifikan antara latihan eigrang batok dan lari 

balok teirhadap keise iimbangan tuibuih pada siswa ke ilas atas (4, 5, dan 6) SDN 

Bantar Geibang VI. De ingan nilai t hituing se ibeisar 0.08. 

B. Saran-Saran 

Dari keisimpuilan yang disampaikan pe inuilis di atas, maka peinuilis 

meinyampaikan saran-saran bagi para insan olahraga, guirui pe injasorkeis mauipuin 

mahasiswa olahraga yang akan meilakuikan pe ineilitian pada cabang olahraga yang 

sama yakni fuitsal. Beirikuit saran-saran yang disampaikan peinuilis: 

1. Ke isimpuilan hasil peine ilitian ini dapat digu inakan uintuik meinge imbangkan ide i 

yang leibih luias, kareina keiduia jeinis latihan meimbe irikan peingaruih teirhadap 
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pe iningkatan keise iimbangan tuibuih pada siswa ke ilas atas (4, 5, dan 6) SDN 

Bantar Geibang VI.  

2. Pe ine ilitian ini juiga dapat dikeimbangkan ataui juiga dapat dispeisifikasikan pada 

latihan olahraga tradisional lainnya deingan be irbagai variasi dan kombinasi 

yang leibih fokuis pada kondisi fisik yang dikeimbangkan. 

3. Se ibagai bahan peirtimbangan bagi leimbaga seikolah, guirui-guirui olahraga, 

pe imbina olahraga, peilatih, hingga insan olahraga lainnya yang seidang 

meinggiatkan keimbali olahraga tradisional di seikolah seibagai salah satui be intuik 

pe ileistarian buidaya leiwat olahraga.  

4. Me ileistarikan buidaya dan tradisi asli Indone isia leiwat olahraga tradisional yang 

wajib dileistarikan oleih anak-anak khuisuisnya pada uisia se ikolah dasar. 
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