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ABSTRAK 

 

 

Servatius Yudo Pamungkas, NPM: 41182191190123, “Pengaruh Permainan Tradisional 

Terhadap Peningkatan Kesegaran Jasmani Siswa Kelas V SD Strada Cakung” Skripsi. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Islam “45” Bekasi 

Tujuan penelitian ini Ingin mengetahui apakah permainan tradisional dapat meningkatkan 

kesegaran jasmani siswa kelas V SD Strada Cakung. Adapun metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, sedangkan siswa kelas V SD Strada 

Cakung yang berjumlah 25 orang, dengan menggunakan teknik total sampling 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kesegaran jasmani siswa kelas V SD Strada 

Cakung sebelum melakukan latihan permainan tradisional secara umum adalah kurang 

yaitu sebesar 72%, (18 orang) sedangkan 28% lagi terbagi menjadi dua yaitu 16% (4 orang) 

sedang dan 12% (3 orang) sangat kurang. Setelah melakukan latihan permainan tradisional 

secara umum sudah meningkat pada klasifikasi baik dan sedang yaitu sebesar 48%, (12 

orang) pada kategori baik daan sedangkan 52% (13 orang) tidak terdapat pada klasifikasi 

sangat baik, kurang dan sangat kurang. Dengan perbedaan hasil antara sebelum dan sesudah 

latihan permainan tradisional membuktikan permainan dapat meningkatkan tingkat 

kesegaran jasmani siswa. Untuk membuktikan dilakukan uji t, hasil menunjukkan bahwa 

t-hitung 15.375 dan dengan v-Value 0.000, hal ini mengindikasikan bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan antara pre test dan post test, sehingga hal ini menunjukkan 

bahwa terdapat peningkatan yang signifikan kesegaran jasmani siswa kelas V SD Strada 

Cakung setelah diberikan latihan permainan tradisional. Adapun besar pengaruh permainan 

tradisional terhadap peningkatan tingkat kesegaran jasmani siswa kelas V SD Strada 

Cakung sebesar 47.16% 

 

Kata kunci: Permainan Tradisonal. Latihan dan Tingkat Kesegaran Jasmani 
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ABSTRACT 

 

Servatius Yudo Pamungkas, NPM: 41182191190123, "The Effect of Traditional Games on 

Increasing Physical Fitness of Grade V Students of SD Strada Cakung" Thesis. Faculty of 

Teacher Training and Education. Islamic University "45" Bekasi 

The purpose of this study is to find out whether traditional games can improve the physical fitness 

of fifth grade students of SD Strada Cakung. The method used in this research is the experimental 

method, while the fifth grade students of SD Strada Cakung, totaling 25 people, using the total 

sampling technique. 

The results showed that the level of physical fitness of fifth grade students of SD Strada Cakung 

before doing traditional game exercises in general was less, namely 72%, (18 people) while 28% 

were divided into two, namely 16% (4 people) moderate and 12% (3 people) very less. After 

doing traditional game exercises in general, it has increased to good and moderate classifications, 

namely 48%, (12 people) in the good category while 52% (13 people) are not in the classification 

of very good, less and very less. With the difference in results between before and after traditional 

game training proves the game can increase the level of physical fitness of students. To prove the 

t-test, the results show that the t-count is 15.375 and with a v-value of 0.000, this indicates that 

there is a significant difference between the pre-test and post-test, so this shows that there is a 

significant increase in the physical fitness of fifth grade students of SD Strada Cakung after being 

given traditional game exercises. The effect of traditional games on increasing the level of 

physical fitness of fifth grade students of SD Strada Cakung is 47.16%. 

 

Keywords: Traditional Games. Exercise and Physical Fitness Level 
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