Tenis lapangan merupakan olahraga permainan yang setiap
gerakan tekniknya melibatkan keterampilan motorik yang
kompleks. Agar dapat menguasai teknik-teknik pukulan tenis
lapangan, diperlukan sebuah model latihan yang baik. Model
latihan yang diperlukan dalam permainan tenis lapangan
diantaranya dari yang mudah, sedang, dan sulit. Selain hal tersebut,
unsur-unsur lain yang diperlukan dalam permainan tenis lapangan
adalah kecepatan kaki, ketepatan yang terkendali, stamina,
antisipasi, determinasi, dan kecerdikan.

. Dr. Nurkadri, M.Pd.
£ O e by £

ENIJ
APANGAN

N P A

MODEL LATIHAN" '
TEKNIK DASAR"
TENIS LAPANGAN
UNTUK PEMAIN
PEMULA

e

Buku ini merupakan hasil penelitian penulis dengan
menggunakan metode research and development (R and D). Latihan
teknik Dasar Model GOENRICH merupakan sebuah model yang
berisikan berbagai bentuk latihan basic forehand, basic backhand,
basic volley, dan basic servis dengan menggunakan pendekatan
bermain sehingga dapat digunakan pada pemain pemula, terutama
untuk masyarakat yang baru mengenal cabang olahraga Tenis
Lapangan.

Adapun isi Latihan teknik dasar model GOENRICH meliputi: 7
variasi latihan basic forehand, 7 variasi latihan basic backhand, 7
variasi latihan basic volley, dan 7 variasi latihan basic servis. Selain
itu, buku ini dilengkapi dengan sejarah dan perlengkapan tenis
lapangan, serta penjelasan tentang teknik dasar tenis lapangan.
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Puji Syukur kepada Allah $\.T. atas segala rahmat dan
karunia yang telah dilimpahkan-Nya kepada kita semua,
sehingga apa yang menjadi cita-cita penulis dapat terwujudkan
dengan baik.

Alhamdulillah, akhirnya kumpulan bentuk-bentuk
latihan teknik dasar tenis lapangan dapat tersusun dengan baik
dalam sebuah buku “GOENRICH Tenis Lapangan; Model
Latihan Teknik Dasar Tenis Lapangan Untuk Pemain Pemula.”
Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam
buku ini, namun kesemua itu menjadikan penulis untuk lebih
banyak belajar dan mencari inovasi-inovasi dalam kegiatan
lainnya. Buku ini diharapkan dapat membantu semua pihak
terutama berhubungan dengan permainan tenis lapangan
dalam berlatih maupun dalam aktivitas pembelajaran.

Tersusunnya buku ini tidak akan berjalan dengan baik
tanpa adanya kerjasama dan bantuan yang sinergi dari berbagai
pihak. Oleh sebab itu, diucapkan terimakasih yang sebesar-
besarnya kepada semua pihak vyang telah terlibat dan
membantu baik secara moril maupun materiil.

Akhir kata, semoga buku ini bermanfaat bagi pembaca
dan menambah khasanah buku olahraga di Indonesia.

Medan, Oktober 2017
Penulis
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