
Daftar Putaka 

 

 

Arifin, R. (2017). Pengaruh latihan daya tahan (endurance) terhadap peningkatan vo2max 

pemain sepakbola. Pengaruh Latihan Daya Tahan (Endurance) Terhadap Peningkatan 

Vo2max Pemain Sepakbola, 16(2). 

Baruna, A. H. (2018). PERBEDAAN PENGARUHZIG-ZAG RUN EXERCISE DAN SHUTTLE 

RUN EXERCISE TERHADAP PENINGKATAN AGILITYPADA PEMAIN SEPAKBOLA 

DI SSB GAJAYANA MALANG. 

Cahyono, A. S. (2016). Pengaruh media sosial terhadap perubahan sosial masyarakat di 

Indonesia. Publiciana, 9(1), 140–157. 

Daryanto, Z. P., & Hidayat, K. (2015). Pengaruh latihan kelincahan terhadap kemampuan 

menggiring bola. Jurnal Pendidikan Olah Raga, 4(2), 201–212. 

Hanafi, M., & Prastyana, B. R. (2020). Metodologi Kepelatihan Olahraga Tahapan & 

Penyusunan Program Latihan. Jakad Media Publishing. 

Mawardi, A. M., & Wahyudi, H. (2021). Pengaruh Latihan Zig-Zag Run Terhadap Kelincahan 

Pemain Sepakbola Di SSB Mitra FC U-19 Kabupaten Sumenep. Jurnal Kesehatan 

Olahraga, 9(3), 321–330. 

Mulya, G., & Millah, H. (2019). Pengaruh Latihan Ladder Drill Terhadap Peningkatan 

Kelincahan Pemain Sepakbola. Jurnal Segar, 8(1), 1–10. 

Mylsidayu, M.Or, A. (2015). Ilmu Kepelatihan Dasar. alfabeta. 

Nurdiansya, K. (2020). PENGARUH LATIHAN RESISTANCE BAND TERHADAP KEKUATAN  

LONGPASS PADA MAHASISWA UKM SEPAK BOLA UNISMA BEKASI. 



Prawitama, M. R., & Aulia, P. (2020). Pengaruh Latihan Mental Terhadap Kepercayaan Diri 

Atlet Sepakbola Akademi Persegat Padang Pariaman. Jurnal Pendidikan Tambusai, 4(3), 

3395–3402. 

Ruslan, R., Hamdiana, H., Simon, S., & Ismawan, H. (2020). Pengaruh Latihan Plyometric 

Terhadap Kemampuan Shooting Sepak Bola Pada Club PDL Samarinda. Kinestetik: 

Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 4(1), 33–40. 

Sugiyono, S. (2015). METODE PENELITIAN PENDIDIKAN (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). ALFABETA, cv. 

Sumerta, I. K., Santika, I. G. P. N. A., Dei, A., Prananta, I. G. N. A. C., Artawan, I. K. S., & 

Sudiarta, I. G. N. (2021). Pengaruh Pelatihan Circuit Training Terhadap Kelincahan Atlet 

Sepakbola. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 7(1), 230–238. 

Syah, M. V. A., & Jannah, M. (2021). Perbedaan ketangguhan mental ditinjau dari status atlet 

individu dan beregu pada siswa SMA X. Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 8(8), 

145–152. 

Utama, A. Z., Hariyanto, E., & Sudjana, I. N. (2016). Pengaruh latihan kelincahan dan 

kelentukan terhadap keterampilan dribbling sepakbola SSB PAS-ITN Kabupaten Malang. 

Jurnal Pendidikan Jasmani, 25(1), 31–38. 

Wibawa, H. N. (2017). Pengaruh Permainan Target Terhadap Kemampuan Shooting Dalam 

Permainan Sepakbola Pada Siswa Kelas Khusus Olahraga Di SMA N 2 Playen 

Gunungkidul. Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, 6(2). 

 

Arifin, R. (2017). Pengaruh latihan daya tahan (endurance) terhadap peningkatan vo2max 

pemain sepakbola. Pengaruh Latihan Daya Tahan (Endurance) Terhadap Peningkatan 

Vo2max Pemain Sepakbola, 16(2). 



Baruna, A. H. (2018). PERBEDAAN PENGARUHZIG-ZAG RUN EXERCISE DAN SHUTTLE 

RUN EXERCISE TERHADAP PENINGKATAN AGILITYPADA PEMAIN SEPAKBOLA 

DI SSB GAJAYANA MALANG. 

Cahyono, A. S. (2016). Pengaruh media sosial terhadap perubahan sosial masyarakat di 

Indonesia. Publiciana, 9(1), 140–157. 

Daryanto, Z. P., & Hidayat, K. (2015). Pengaruh latihan kelincahan terhadap kemampuan 

menggiring bola. Jurnal Pendidikan Olah Raga, 4(2), 201–212. 

Hanafi, M., & Prastyana, B. R. (2020). Metodologi Kepelatihan Olahraga Tahapan & 

Penyusunan Program Latihan. Jakad Media Publishing. 

Mawardi, A. M., & Wahyudi, H. (2021). Pengaruh Latihan Zig-Zag Run Terhadap Kelincahan 

Pemain Sepakbola Di SSB Mitra FC U-19 Kabupaten Sumenep. Jurnal Kesehatan 

Olahraga, 9(3), 321–330. 

Mulya, G., & Millah, H. (2019). Pengaruh Latihan Ladder Drill Terhadap Peningkatan 

Kelincahan Pemain Sepakbola. Jurnal Segar, 8(1), 1–10. 

Mylsidayu, M.Or, A. (2015). Ilmu Kepelatihan Dasar. alfabeta. 

Nurdiansya, K. (2020). PENGARUH LATIHAN RESISTANCE BAND TERHADAP KEKUATAN  

LONGPASS PADA MAHASISWA UKM SEPAK BOLA UNISMA BEKASI. 

Prawitama, M. R., & Aulia, P. (2020). Pengaruh Latihan Mental Terhadap Kepercayaan Diri 

Atlet Sepakbola Akademi Persegat Padang Pariaman. Jurnal Pendidikan Tambusai, 4(3), 

3395–3402. 

Ruslan, R., Hamdiana, H., Simon, S., & Ismawan, H. (2020). Pengaruh Latihan Plyometric 

Terhadap Kemampuan Shooting Sepak Bola Pada Club PDL Samarinda. Kinestetik: 

Jurnal Ilmiah Pendidikan Jasmani, 4(1), 33–40. 



Sugiyono, S. (2015). METODE PENELITIAN PENDIDIKAN (Pendekatan Kuantitatif, 

Kualitatif, dan R&D). ALFABETA, cv. 

Sumerta, I. K., Santika, I. G. P. N. A., Dei, A., Prananta, I. G. N. A. C., Artawan, I. K. S., & 

Sudiarta, I. G. N. (2021). Pengaruh Pelatihan Circuit Training Terhadap Kelincahan Atlet 

Sepakbola. Jurnal Pendidikan Kesehatan Rekreasi, 7(1), 230–238. 

Syah, M. V. A., & Jannah, M. (2021). Perbedaan ketangguhan mental ditinjau dari status atlet 

individu dan beregu pada siswa SMA X. Character: Jurnal Penelitian Psikologi, 8(8), 

145–152. 

Utama, A. Z., Hariyanto, E., & Sudjana, I. N. (2016). Pengaruh latihan kelincahan dan 

kelentukan terhadap keterampilan dribbling sepakbola SSB PAS-ITN Kabupaten Malang. 

Jurnal Pendidikan Jasmani, 25(1), 31–38. 

Wibawa, H. N. (2017). Pengaruh Permainan Target Terhadap Kemampuan Shooting Dalam 

Permainan Sepakbola Pada Siswa Kelas Khusus Olahraga Di SMA N 2 Playen 

Gunungkidul. Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, 6(2). 

 


