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ABSTRAK

Muhammad Dwiki Hardi Rifaldi. Skripsi ini berjudul “Pengaruh Latihan
Lempar Shuttlecock Terhadap Peningkatan Kemampuan Pukulan LOB Bulutangkis
Pada Siswa Ekstrakulikuler di MTS Roudhotul Muhibbin Bekasi”. Program Studi
Pendidikan Jasmani Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas Islam “45”
Bekasi

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lempar shuttlecock
terhadap peningkatan kemampuan pukulan lob bulutangkis pada siswa ekstrakulikuler
di SMP Roudhotul Muhibbin Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah eksperimen dengan desain one-group pretest-posttest. Populasi ini
menggunakan siswa Ekstrakulikuler bulutangkis yang berjumlah 10 orang. Sampel
dengan menggunakan teknik total sampling, dengan teknik tersebut maka jumlah
sampel di dapat yaitu sebanyak 10 siswa dari kelas VI dan VIII.

Dalam hasil data yang diperoleh dari hasil tes French Clear Test pada siswa
ekstrakulikuler bulutangkis SMP Roudhotul Muhibbin. Menunjukan hasil rata - rata
pretest 57,1 dan hasil post test 73,5 dan untuk selisih hasil tes French Clear Test sebesar
16,4

Berdasarkan pengolahan data dari analisis data, maka dapat disimpulkan bahwa
model latihan lempar shuttlecock berpengaruh signifikan terhadap peningkatan hasil
pukulan lob siswa ekstrakulikuler bulutangkis di SMP Roudhotul Muhibbin Bekasi
dengan nilai thitung sebesar 7,331 > ttabel sebesar 2,260 pada alpha 5% atau (a) = 0,05

Kata Kunci: Latihan, Shuttlecock, Pukulan Lob



ABSTRACT

Muhammad Dwiki Hardi Rifaldi. " The Effect of Throwing Shuttlecock Training
on Increasing the Ability to Hit Badminton LOB in Extracurricular Students at MTS
Roudhotul Muhibbin Bekasi ". Physical Education Study Program, Faculty of Teacher
Training and Education, Islamic University “45" Bekasi

This study aims to determine the effect of throwing shuttlecock exercises on
increasing the ability to hit badminton lobs in extracurricular students at Roudhotul
Muhibbin Bekasi Middle School. The method used in this study was an experiment with
a one-group pretest-posttest design. This population uses 10 badminton
extracurricular students. The sample used the total sampling technique, with this
technique the number of samples obtained was 10 students from class VII and VIII.

In the results of the data obtained from the results of the French Clear Test on
badminton extracurricular students at Roudhotul Muhibbin Middle School. Shows an
average pretest result of 57.1 and a post test result of 73.5 and for the difference in
French Clear Test results of 16.4

Based on data processing from data analysis, it can be concluded that the
throwing shuttlecock training model has a significant effect on increasing the results
of the lob hitting of badminton extracurricular students at Roudhotul Muhibbin Bekasi
Middle School with a tcount of 7.331 > ttable of 2.260 at alpha 5% or (a) = 0, 05

Keywords: Practice, Shuttlecock, Lob Shot
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